




は
じ
め
に

最
新
脳
科
学
が
実
証
す
る
！

オ
ト
ナ
の
た
め
の
勉
強
法
と
は
？
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脳
科
学
を
使
え
ば
、
最
速
で
人
生
が
変
わ
る
！

　

少
し
想
像
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

　
「
資
格
試
験
、
語
学
試
験
、
就
職
試
験
、
入
学
試
験
、
昇
格
試
験
…
な
ど
に
短
時
間
で
合

格
し
た
場
合
の
『
あ
な
た
の
人
生
』
を
」

　

も
し
く
は
、

　
「
仕
事
や
人
生
で
圧
倒
的
な
結
果
を
出
し
た
り
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
運
動
能
力
で
短
時
間

で
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
ま
で
上
達
し
た
場
合
の
『
あ
な
た
の
人
生
』
を
」

　

私
が
本
書
で
紹
介
す
る
の
が
、「
短
時
間
」「
最
速
」
で
試
験
に
合
格
し
た
り
、
目
標
を
達

成
す
る
テ
ク
ニ
ッ
ク
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、「
あ
な
た
が
試
験
に
合
格
し
た
い
」
の
も
「
仕
事
や

ス
キ
ル
で
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
に
な
り
た
い
」
の
も
、
す
べ
て
は
人
生
を
よ
り
良
く
す
る
た
め
だ

か
ら
で
し
ょ
う
。

　
で
あ
れ
ば
、「
短
時
間
」「
最
速
」
で
な
け
れ
ば
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
何
十
年
も
か
け
て

資
格
試
験
に
合
格
し
て
も
現
役
で
働
け
る
時
間
は
わ
ず
か
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
も
ち
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はじめに
最新脳科学が実証する！
オトナのための勉強法とは？

ろ
ん
、
た
だ
単
に
勉
強
す
る
こ
と
だ
け
が
趣
味
な
ら
ば
、「
短
時
間
」「
最
速
」
に
こ
だ
わ

る
必
要
は
な
い
で
し
ょ
う
。

　
し
か
し
、
多
く
の
人
に
と
っ
て
は
勉
強
や
仕
事
も
重
要
で
す
が
、「
恋
人
や
友
人
と
の
時
間
」

「
家
族
と
の
時
間
」「
趣
味
や
娯
楽
の
時
間
」
…
な
ど
と
い
っ
た
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
は
も
っ
と
重

要
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
が
充
実
し
て
い
な
い
人
生
で
は
、
ど
ん
な
に
試
験
に
合
格
し
て
も
、
ど

ん
な
に
仕
事
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
も
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
あ
な
た
は
、
生
き
る
た
め
に
学
習
し
ま
す
か
？　
学
習
の
た
め
に
生
き
ま
す
か
？
」

　
本
書
で
は
、
最
新
の
機
能
脳
科
学
で
実
証
さ
れ
た
超
効
率
的
な
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

       

ク
リ
テ
ィ
カ
ル
エ
イ
ジ
（
脳
の
学
習
限
界
年
齢
）
は

●
─
─
─ 

克
服
で
き
る
！

　

巷ち
ま
た

に
は
『
○
○
勉
強
法
』『
○
○
仕
事
術
』
と
い
っ
た
本
が
多
く
あ
り
ま
す
が
、
ほ
と

ん
ど
の
本
が
著
者
に
よ
る
体
験
談
で
す
。
つ
ま
り
、
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「
著
者
以
外
の
普
通
の
人
に
は
で
き
な
い
可
能
性
が
高
い
」

　

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
本
書
で
紹
介
す
る
の
は
「
す
べ
て
の
人
が
持
つ
脳
」
の
話
で
す
。
最
先
端
の

脳
研
究
に
よ
り
実
証
さ
れ
た
「
脳
の
使
い
方
」
に
基
づ
く
学
習
法
で
す
。

　

つ
ま
り
、
本
書
で
紹
介
す
る
方
法
は
、
す
べ
て
の
人
に
応
用
可
能
な
の
で
す
。

　
し
か
も
、「
あ
な
た
の
脳
」
は
、
そ
の
潜
在
情
報
処
理
能
力
の
何
億
分
の
一
も
使
っ
て
い
な

い
の
で
す
。
今
ま
で
の
数
億
倍
の
能
力
を
秘
め
て
い
る
の
が
「
あ
な
た
の
脳
」
な
の
で
す
。

　

で
す
か
ら
、
勉
強
時
間
が
今
ま
で
の
何
十
分
の
一
に
な
っ
て
も
何
ら
不
思
議
は
な
い
の

で
す
。

　

と
く
に
、
ク
リ
テ
ィ
カ
ル
エ
イ
ジ
（
→
31
ペ
ー
ジ
）
を
克
服
す
る
方
法
の
事
例
に
挙
げ

た
『
英
語
脳
の
つ
く
り
方
』
は
、
か
つ
て
私
が
雑
誌
『
Ｃ
Ｎ
Ｎ
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
エ
ク
ス

プ
レ
ス
』
に
二
〇
〇
〇
年
に
半
年
に
わ
た
っ
て
連
載
し
た
記
事
の
タ
イ
ト
ル
で
、「
英
語

脳
」
と
い
う
私
の
造
語
は
、
当
時
か
な
り
話
題
を
呼
び
ま
し
た
。
そ
の
後
、
た
く
さ
ん
の
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はじめに
最新脳科学が実証する！
オトナのための勉強法とは？

類
書
も
出
版
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
私
の
研
究
成
果
や
方
法
論
は
、
現
在
で
も
ネ
ッ
ト
上
で
大
反

響
を
巻
き
起
こ
し
て
い
ま
す
。
そ
ろ
そ
ろ
、「
英
語
脳
」
と
い
う
呼
び
名
も
独
り
歩
き
し
て

い
る
よ
う
で
、
誤
解
を
正
す
意
味
で
も
、
本
書
で
は
少
し
し
っ
か
り
説
明
し
ま
す
。

●
─
─
─ 
本
書
で
学
べ
る
こ
と

　

本
書
で
学
べ
る
具
体
的
な
こ
と
は
、
次
の
三
つ
で
す
。

　
・
誰
で
も
で
き
る
速
読
術

　
・
誰
で
も
で
き
る
記
憶
術

　
・
誰
で
も
で
き
る
Ｉ
Ｑ
ア
ッ
プ
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　

も
ち
ろ
ん
、
こ
の
三
つ
を
学
ぶ
前
に
「
ク
リ
テ
ィ
カ
ル
エ
イ
ジ
の
克
服
法
」（
第
二
章
）
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「
学
習
に
適
し
た
脳
の
状
態
の
つ
く
り
方
」（
第
四
章
）
な
ど
の
最
先
端
の
脳
科
学
を
活
用

し
た
「
脳
の
使
い
方
」
を
紹
介
し
ま
す
。

　
第
一
章
で
は
、「
脳
を
鍛
え
て
も
意
味
が
な
い
理
由
」
や
「
頭
の
回
転
速
度
を
上
げ
る
勉
強

法
」
と
は
、
ど
う
い
う
こ
と
な
の
か
を
解
説
し
ま
す
（
今
ま
で
の
勉
強
法
・
思
考
法
が
、

ど
れ
だ
け
脳
の
パ
ワ
ー
を
抑
え
て
き
た
か
が
わ
か
り
ま
す
）。

　
第
二
章
で
は
、「
な
ぜ
、
大
人
は
英
語
が
学
べ
な
い
の
か
」
な
ど
、
ク
リ
テ
ィ
カ
ル
エ
イ

ジ
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
（
ク
リ
テ
ィ
カ
ル
エ
イ
ジ
を
知
っ
て
い
る
の
と
知
ら
な
い
の
と

で
は
人
生
が
ま
っ
た
く
変
わ
っ
て
き
ま
す
）。

　
第
三
章
で
は
、
い
よ
い
よ
「
頭
の
回
転
が
速
く
な
る
脳
の
つ
く
り
方
」
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を

解
説
し
ま
す
（「
子
供
を
天
才
に
す
る
方
法
」
も
書
い
て
あ
り
ま
す
）。

　
第
四
章
で
は
、「
学
習
に
適
し
た
脳
の
状
態
の
つ
く
り
方
」
を
解
説
し
ま
す
（
こ
の
章
に

書
い
て
あ
る
こ
と
を
実
践
す
る
だ
け
で
も
頭
の
回
転
は
何
十
倍
に
も
な
る
は
ず
で
す
）。

　
第
五
章
で
は
、「
記
憶
術
」
と
「
速
読
術
」
を
解
説
し
ま
す
（
誰
で
も
で
き
る
簡
単
な
方
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はじめに
最新脳科学が実証する！
オトナのための勉強法とは？

法
を
中
心
に
書
い
て
い
ま
す
）。

　
第
六
章
で
は
、「
あ
ら
ゆ
る
問
題
解
決
・
目
標
達
成
を
可
能
に
す
る
Ｉ
Ｑ
ア
ッ
プ
・
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
」
を
解
説
し
ま
す
（
Ｉ
Ｑ
が
上
が
れ
ば
、
人
生
が
劇
的
に
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
）。

　

特
別
編
で
は
、「
パ
ラ
レ
ル
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
・
ダ
・
ヴ
ィ
ン
チ
・
ワ
ー
ク
」
と
い
う
秘
伝

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
公
開
し
て
い
ま
す
。

　

本
書
で
紹
介
す
る
ノ
ウ
ハ
ウ
は
、
い
ず
れ
も
私
が
ド
ク
タ
ー
苫
米
地
ワ
ー
ク
ス
の
ク
ラ

ス
で
五
年
間
に
わ
た
っ
て
指
導
し
て
き
た
も
の
ば
か
り
な
の
で
、
効
果
は
実
証
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
本
書
を
読
ん
で
よ
り
良
い
人
生
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
！

苫
米
地
英
人



最
新
脳
科
学
が
実
証
す
る
！
オ
ト
ナ
の
た
め
の
勉
強
法
と
は
？
…
3

脳
を
鍛
え
て
も
頭
は
良
く
な
ら
な
い
！

〜
最
新
！
機
能
「
脳
」
科
学
が
解
明
し
た
最
速
・
超
効
率
の
学
習
法
と
は
？
〜

●
脳
を
鍛
え
る
と
は
？
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
18

●
頭
が
良
い
人
が
や
っ
て
い
る
こ
と
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
19

●
勉
強
が
で
き
て
も
使
え
な
い
人
と
は
？
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
22

●
脳
は
知
っ
て
い
る
モ
ノ
し
か
見
え
な
い
が
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
24

●
Ｉ
Ｑ
が
高
い
と
い
う
こ
と
は
？
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
26

●
誰
で
も
「
新
し
い
脳
」
を
つ
く
れ
ば
、
Ｉ
Ｑ
が
上
が
る
！
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
28

●
ク
リ
テ
ィ
カ
ル
エ
イ
ジ
と
は
？
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
31

「
オ
ト
ナ
脳
」
は
学
習
で
き
な
い
！　

目
次

第

１
章

は
じ
め
に



もくじ

な
ぜ
、
オ
ト
ナ
は
英
語
が
学
べ
な
い
の
か
？

〜
「
英
語
脳
の
つ
く
り
方
」
に
学
ぶ
ク
リ
テ
ィ
カ
ル
エ
イ
ジ
克
服
法
〜

●
生
物
の
進
化
と
ク
リ
テ
ィ
カ
ル
エ
イ
ジ
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
36

●
ク
リ
テ
ィ
カ
ル
エ
イ
ジ
と
学
習
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
38

●
バ
イ
リ
ン
ガ
ル
は
二
重
人
格
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
39

●
ク
リ
テ
ィ
カ
ル
エ
イ
ジ
は
本
当
に
あ
る
の
か
？
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
42

●「
英
語
脳
の
つ
く
り
方
」
に
見
る
ク
リ
テ
ィ
カ
ル
エ
イ
ジ
克
服
法
…
…
…
…
…
…
…
…
44

●
日
本
語
脳
の
上
に
英
語
脳
は
つ
く
れ
な
い
！
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
46

●
脳
は
勝
手
に
文
法
を
学
ぶ
！
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
49

●
チ
ョ
ム
ス
キ
ー
の
仮
説
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
52

●
英
語
脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
54

●
ア
メ
リ
カ
の
ス
パ
イ
教
育
で
使
わ
れ
て
い
た
！
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
56

第
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章
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ア
ッ
プ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
と
は
？

〜
誰
で
も
で
き
る
加
速
学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
〜

●
最
短
・
最
速
で
マ
ス
タ
ー
す
る
に
は
？
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
62

●
実
は
、「
抽
象
度
を
上
げ
る
」
こ
と
に
よ
っ
て
、
加
速
学
習
が
可
能
に
な
る
！
…
…
…
66

●
加
速
学
習
を
マ
ス
タ
ー
す
る
た
め
の
コ
ツ
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
69

●
ど
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レ
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ル
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で
上
げ
れ
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か
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…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
71

●
ダ
・
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ィ
ン
チ
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抽
象
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…
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…
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…
…
…
72

●
Ｉ
Ｑ
の
高
い
子
供
を
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て
る
の
も
簡
単
！
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
73

あ
な
た
の
能
力
を
五
〇
倍
に
す
る
基
本
ス
テ
ッ
プ

〜
も
っ
と
も
学
習
に
適
し
た
「
脳
の
つ
く
り
方
」「
集
中
力
の
つ
け
方
」
〜

　
●
Ｉ
Ｑ
の
高
い
「
新
し
い
脳
」
を
つ
く
る
最
初
の
ス
テ
ッ
プ
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
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記
憶
力
ア
ッ
プ
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「
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読
」
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レ
ー
ニ
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〜

●
人
は
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い
を
記
憶
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て
い
る
！
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
101

第

５
章



●
海か

い

馬ば

が
情
報
を
選
別
し
て
い
る
！
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
102

●
丸
暗
記
は
し
て
は
い
け
な
い
！
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
104

●
記
憶
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
①
あ
え
て
間
違
え
る
！
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
106

●
過
去
問
題
集
は
や
る
な
！
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
108

●
記
憶
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
②
ア
ン
カ
ー
と
ト
リ
ガ
ー
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
109

●
情
報
処
理
の
ス
ピ
ー
ド
を
上
げ
る
方
法
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
113

●
速
読
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
「
メ
ニ
ュ
ー
訓
練
法
」
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
115

●
図
書
館
を
丸
暗
記
す
る
方
法
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
118

最
速
で
目
標
達
成
す
る
「
新
し
い
脳
」
の
つ
く
り
方

〜
あ
ら
ゆ
る
問
題
解
決
、
目
標
達
成
を
可
能
に
す
る
Ｉ
Ｑ
ア
ッ
プ
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
〜

●
ま
だ
ま
だ
満
足
し
て
も
ら
っ
て
は
困
り
ま
す
！
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
124

●
圧
倒
的
な
問
題
解
決
能
力
が
手
に
入
る
！
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
126

第

６
章



もくじ

●「
英
語
脳
」
が
速
く
つ
く
れ
る
！
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
127

●
ど
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
で
も
上
達
が
速
く
な
る
！
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
129

●「
新
し
い
脳
」
の
つ
く
り
方
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
…
…
…
…
…
…
…
131

●
リ
ラ
ッ
ク
ス
状
態
を
簡
単
に
つ
く
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
…
…
…
…
…
…
…
132

●
抽
象
度
を
上
げ
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
133

●
共
感
覚
を
つ
く
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
137

●「
新
し
い
脳
」
を
手
に
入
れ
た
と
き
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
141

夢
を
か
な
え
る
「
新
し
い
脳
」
の
つ
く
り
方

〜
上
級
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
「
パ
ラ
レ
ル
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
・
ダ
・
ヴ
ィ
ン
チ
・
ワ
ー
ク
」
〜

●
ス
テ
ッ
プ
０　
今
ま
で
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
や
る
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
145

●
ス
テ
ッ
プ
１　
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
を
つ
く
る
！
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
145

●
ス
テ
ッ
プ
２　
未
来
を
感
じ
る
！
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
147

特
別
編



●
ス
テ
ッ
プ
３　
過
去
と
未
来
を
結
ぶ
（
そ
の
１
）
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
148

●
ス
テ
ッ
プ
４　
過
去
と
未
来
を
結
ぶ
（
そ
の
２
）
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
149

●
ス
テ
ッ
プ
５　
リ
ニ
ア
モ
ー
タ
ー
カ
ー
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
151

●
ス
テ
ッ
プ
６　
現
在
や
過
去
の
自
分
か
ら
解
放
す
る
！
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
153

●
ス
テ
ッ
プ
７　
三
つ
目
の
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
を
つ
く
る
！
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
155

●
ス
テ
ッ
プ
８　
抽
象
度
を
下
げ
る
！
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
157

●
ス
テ
ッ
プ
９　
二
つ
の
パ
タ
ー
ン
を
繰
り
返
す
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
159

●
秘
伝
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
161

●「
夢
を
か
な
え
た
現
在
」
を
生
み
出
す
！
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
162

脳
と
心
は
一
つ
で
あ
る
！

〜
ド
ク
タ
ー
苫
米
地
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
〜
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
165

お
わ
り
に


