
まえがき

終わらせないと
新しい人生は始まらない！
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まえがき 終わらせないと新しい人生は始まらない！

ス
ッ
キ
リ
す
る
と
「
仕
事
」
も
「
人
生
」
も
う
ま
く
い
く
理
由

　

本
書
を
手
に
と
っ
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
き
っ
と
、
あ
な
た
は
、

　
「
何
か
新
し
い
こ
と
な
い
か
な
。
楽
し
い
こ
と
な
い
か
な
」

　
「
人
間
関
係
っ
て
面
倒
…
」

　
「
仕
事
が
な
か
な
か
う
ま
く
い
か
な
い
」

　
「
退
屈
な
日
々
の
繰
り
返
し
に
ウ
ン
ザ
リ
」

　
「
何
か
と
き
め
く
こ
と
な
い
か
な
」

　

…
…
な
ど
と
考
え
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
な
ん
か
「
グ
ダ
グ
ダ
感
」
と
い
う
か
、「
倦
怠

感
」
の
よ
う
な
も
の
を
感
じ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

昔
の
僕
も
そ
う
で
し
た
。

　

そ
れ
が
あ
る
こ
と
を
き
っ
か
け
に
「
終
わ
ら
す
こ
と
」
を
心
が
け
て
か
ら
、「
仕
事
」
も
「
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
」
も
「
人
生
全
般
」
も
、
す
べ
て
が
う
ま
く
回
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。
よ
く
よ
く
考
え
て
み
れ
ば

当
た
り
前
で
す
が
、

　
「
終
わ
ら
せ
な
い
と
何
も
始
ま
ら
な
い
」

　

の
で
す
。
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
僕
た
ち
は
「
あ
れ
や
ら
な
い
と
い
け
な
い
な
」「
片
づ
け
し
な
く

ち
ゃ
」「
面
倒
だ
か
ら
後
回
し
」
…
…
と
い
う
よ
う
に
、
理
由
を
つ
け
て
は
終
わ
ら
せ
な
い
。
そ
う
こ
う

し
て
い
る
う
ち
に
、
面
倒
く
さ
く
な
っ
て
何
も
終
わ
ら
な
い
。
何
も
始
ま
ら
な
い
。

　

こ
ん
な
こ
と
を
し
て
い
れ
ば
、「
仕
事
」「
人
間
関
係
」「
恋
愛
」
も
う
ま
く
い
く
わ
け
な
い
の
で
す
。

だ
っ
て
、
終
わ
ら
な
い
か
ら
何
も
始
ま
ら
な
い
の
で
す
。

　

そ
の
こ
と
に
気
づ
い
て
か
ら
、
僕
は
人
気
放
送
作
家
に
な
り
、
世
界
中
の
ト
ッ
プ
企
業
と
契
約
す
る
Ｐ
Ｒ

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と
し
て
う
ま
く
回
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

し
か
も
、
本
書
で
紹
介
す
る
の
は
、
だ
ら
し
な
い
性
格
の
僕
で
す
ら
で
き
る
方
法
で
す
。「
退
屈
な

人
生
か
ら
脱
出
し
た
い
」「
新
し
い
人
生
を
始
め
た
い
」
な
ら
、
こ
の
先
も
少
し
読
ん
で
み
て
く
だ
さ

い
。

「
終
わ
ら
せ
ポ
イ
ン
ト
」
を
つ
く
る
と
う
ま
く
い
く
！

　

僕
は
、
世
間
的
に
成
功
者
と
言
わ
れ
る
人
に
よ
く
お
話
を
聞
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
と
き
に
彼
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ら
が
決
ま
っ
て
言
う
の
は
、

　
「
私
は
運
が
良
か
っ
た
だ
け
で
す
」

　

と
い
う
こ
と
。
も
ち
ろ
ん
、
か
な
り
謙
遜
し
て
い
る
と
は
思
い
ま
す
が
、
ど
ん
な
に
実
力
が
あ
っ
て

も
運
が
悪
け
れ
ば
何
事
も
う
ま
く
い
く
わ
け
な
い
で
し
ょ
う
。
運
と
い
っ
て
も
、
た
だ
待
っ
て
い
る
だ

け
で
は
ダ
メ
な
の
も
お
わ
か
り
で
し
ょ
う
。

　

僕
は
、「
運
に
気
づ
け
る
か
」
が
重
要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
彼
ら
は
、
そ
の
運
を
掴
む
た
め
に
小
さ
な

変
化
に
気
づ
け
た
人
た
ち
な
の
で
す
。
た
と
え
ば
、
あ
る
ビ
ジ
ネ
ス
が
流
行
り
そ
う
だ
と
思
っ
て
ビ
ジ

ネ
ス
を
始
め
て
当
た
れ
ば
、
そ
の
人
は
誰
よ
り
も
早
く
気
づ
け
た
人
な
わ
け
で
す
。

　

で
は
、
気
づ
く
た
め
に
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
。

　

そ
の
た
め
に
常
日
頃
か
ら
自
分
の
周
り
を
き
れ
い
に
整
理
整
頓
し
、
あ
ら
ゆ
る
こ
と
を
ど
ん
ど
ん
片

づ
け
て
お
く
必
要
が
あ
る
の
で
す
。
乱
雑
な
と
こ
ろ
で
は
、
小
さ
な
変
化
に
気
づ
け
ま
せ
ん
。
終
わ
ら
な

い
仕
事
を
い
く
つ
も
か
か
え
て
い
れ
ば
、
新
し
い
チ
ャ
ン
ス
に
気
づ
け
ま
せ
ん
。

　

だ
か
ら
、
多
く
の
成
功
者
た
ち
は
「
片
づ
け
」
や
「
掃
除
」
の
重
要
性
を
説
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
本
書
を
通
じ
て
あ
な
た
に
「
終
わ
ら
す
技
術
」
を
身
に
つ
け
て
い
た
だ
き
、
人
生
を
良
い
方
向
に

導
い
て
い
っ
て
ほ
し
い
。
具
体
的
に
は
「
終
わ
ら
せ
ポ
イ
ン
ト
」
を
設
定
し
て
い
く
や
り
方
を
紹
介
し

ま
す
。
こ
の
方
法
な
ら
、
ど
ん
な
に
面
倒
く
さ
が
り
屋
で
も
終
わ
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

　

第
一
章
で
は
、「
終
わ
ら
せ
て
い
く
こ
と
の
重
要
性
」
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。「
終
わ
ら
せ
な
い
と
、

新
し
く
始
ま
ら
な
い
」
と
い
う
こ
と
が
わ
か
る
だ
け
で
も
、
明
日
か
ら
の
人
生
が
楽
し
く
な
り
ま
す
。

　

第
二
章
で
は
、「
終
わ
ら
せ
る
こ
と
で
、
気
づ
け
る
人
に
な
る
」
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

「
気
づ
け
る
人
」
は
、
人
生
で
成
功
す
る
可
能
性
が
圧
倒
的
に
高
い
。
人
が
気
づ
く
前
に
い
ろ
ん
な
こ

と
に
気
づ
け
る
の
で
、「
仕
事
」「
人
間
関
係
」
な
ど
ど
れ
を
と
っ
て
も
う
ま
く
い
く
の
で
す
。

　

第
三
章
か
ら
第
五
章
で
は
、
具
体
的
に
「
終
わ
ら
す
技
術
」
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。【
目
的
】
→

【
片
づ
け
】
→
【
着
地
】
の
三
つ
の
ス
テ
ッ
プ
で
あ
な
た
も
「
終
わ
ら
す
技
術
」
の
達
人
に
な
れ
ま
す
。

　

第
六
章
で
は
、「
運
が
良
く
な
る
！　

終
わ
ら
す
人
に
な
る
た
め
の
習
慣
」
を
書
い
て
い
ま
す
。
こ
の

習
慣
を
実
践
す
れ
ば
、
あ
な
た
の
人
生
は
つ
き
ま
く
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

第
七
章
で
は
、「
終
わ
っ
て
る
人
々
」
に
つ
い
て
解
説
し
ま
し
た
。
絶
対
に
関
わ
り
た
く
な
い
人
た
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ち
で
す
。
関
わ
る
と
あ
な
た
の
運
も
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
よ
。

　

で
は
、
第
一
章
か
ら
読
み
始
め
て
く
だ
さ
い
。

野
呂
エ
イ
シ
ロ
ウ

終
わ
ら
す
技
術　

目
次

ま
え
が
き 

…
…
…
…
… 

3

新
し
く
「
始
め
る
」
た
め
に
終
わ
ら
せ
る

4

4

4

4

4

！

最
初
は
運
だ
け
だ
っ
た 

…
…
…
…
… 

20

仕
事
も
恋
愛
も
全
部
う
ま
く
回
り
始
め
た 

…
…
…
…
… 

23

「
終
わ
ら
せ
る
」
と
運
が
来
る 

…
…
…
…
… 

2�

終
わ
ら
せ
る
こ
と
は
始
め
る
こ
と
、
続
け
る
こ
と 

…
…
…
…
… 

2�

「
ス
カ
ー
！
」
に
目
覚
め
た 

…
…
…
…
… 

29

お
金
の
落
と
し
前
を
つ
け
よ
う 

…
…
…
…
… 

32

気
持
ち
に
落
と
し
前
を
つ
け
よ
う 

…
…
…
…
… 

3�

本
当
は
考
え
た
通
り
に
な
っ
て
い
る 

…
…
…
…
… 

3�

第１章
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「
気
づ
き
」
の
た
め
に
終
わ
ら
せ
る

4

4

4

4

4

！

気
づ
い
た
も
ん
勝
ち 

…
…
…
…
… 

�0

余
計
な
こ
と
が
人
間
関
係
を
面
倒
に
す
る 

…
…
…
…
… 

�2

「
理
解
で
き
て
い
な
い
」
と
思
え
ば
気
づ
く 

…
…
…
…
… 

��

終
わ
ら
せ
る
か
ら
次
が
く
る 

…
…
…
…
… 

��

片
づ
け
を
楽
し
ん
で
ど
ん
ど
ん
気
づ
こ
う 

…
…
…
…
… 

��

気
づ
け
る
人
は
生
き
残
る 
…
…
…
…
… 

�9

整
理
し
な
け
れ
ば
鈍
く
な
る 
…
…
…
…
… 

�1

エ
ク
セ
ル
管
理
で
収
入
が
倍
増 
…
…
…
…
… 

�3

エ
ク
セ
ル
管
理
で
気
づ
き
も
倍
増 
…
…
…
…
… 

��

「
終
わ
ら
せ
る
」
た
め
の
三
つ
の
条
件 
…
…
…
…
… 

��

第 2章
「
目
的
」
が
わ
か
ら
な
け
れ
ば
、
終
わ
ら
な
い

4

4

4

4

4

！

目
的
を
見
極
め
な
い
と
意
味
が
な
い 

…
…
…
…
… 

�2

「
職
業
」
は
目
的
で
は
な
い 

…
…
…
…
… 

��

自
分
の
目
的
は
開
示
す
る 

…
…
…
…
… 

��

単
純
に
相
手
の
目
的
を
か
な
え
る 

…
…
…
…
… 

��

相
手
の
目
的
を
聞
く 

…
…
…
…
… 

�0

目
的
を
地
図
に
す
る 

…
…
…
…
… 

�2

ス
タ
イ
ル
か
ら
入
る 

…
…
…
…
… 

�3

ア
メ
リ
カ
で
は
Ｃ
Ｍ
だ
け
を
流
し
て
い
た 

…
…
…
…
… 

��

副
作
用
に
び
び
る
な 

…
…
…
…
… 

��

目
的
の
た
め
に
何
が
で
き
る
か 

…
…
…
…
… 

�9

時
間
と
経
費
の
関
係 

…
…
…
…
… 

�2

第 3章
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ご
褒
美
で
な
く
投
資 

…
…
…
…
… 

��

目
的
、
目
的
、
ま
た
目
的 

…
…
…
…
… 

��

一
個
一
個
「
片
づ
け
」
す
る
か
ら
終
わ
る

4

4

4

！

わ
か
っ
て
い
な
が
ら
で
き
な
い
僕
た
ち 

…
…
…
…
… 

90

一
個
こ
そ
偉
大
な
ス
タ
ー
ト 

…
…
…
…
… 

92

仕
事
を
整
理
整
頓
す
る 
…
…
…
…
… 

93

小
分
け
に
す
る 

…
…
…
…
… 

9�

暦
を
変
に
い
じ
ら
な
い 
…
…
…
…
… 

99

エ
ク
セ
ル
で
週
単
位
管
理 

…
…
…
…
… 

101

い
ら
な
い
書
類
は
捨
て
て
い
く 

…
…
…
…
… 

10�

で
き
る
も
の
か
ら
や
っ
て
し
ま
う 

…
…
…
…
… 

10�

一
番
最
後
に
頼
ま
れ
た
こ
と
か
ら
や
る
裏
技 
…
…
…
…
… 

10�

第 4章

褒
め
ら
れ
ポ
イ
ン
ト
を
増
や
す 

…
…
…
…
… 

109

「
着
地
点
」
が
見
え
な
け
れ
ば
、
終
わ
ら
な
い

4

4

4

4

4

！

着
地
点
を
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
す
る 

…
…
…
…
… 

11�

そ
の
会
議
の
着
地
点
は
？ 

…
…
…
…
… 

11�

間
違
っ
た
着
地
点 

…
…
…
…
… 

11�

着
地
点
を
重
視
す
れ
ば
人
と
揉
め
な
い 

…
…
…
…
… 

120

着
地
の
た
め
の
役
割
ど
こ
ろ 

…
…
…
…
… 

122

変
な
こ
と
を
思
う
と
変
な
と
こ
ろ
に
着
地
す
る 

…
…
…
…
… 

12�

や
っ
て
い
る
の
に
実
感
し
て
い
な
い 

…
…
…
…
… 

12�

い
い
着
地
を
さ
せ
る
ウ
ソ 

…
…
…
…
… 

12�

着
地
へ
の
過
程
は
い
く
つ
も
あ
る 

…
…
…
…
… 

130

第 5章
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運
を
導
く
！
「
終
わ
ら
す

4

4

4

4

人
」
に
な
る
た
め
の
習
慣

終
わ
ら
す
人
の
習
慣
①　

毎
朝
、
銀
行
に
行
く 

…
…
…
…
… 

13�

終
わ
ら
す
人
の
習
慣
②　

毎
日
、
三
万
九
千
円
を
引
き
出
す 

…
…
…
…
… 

13�

終
わ
ら
す
人
の
習
慣
③　

一
万
円
札
を
基
準
に
す
る 

…
…
…
…
… 

13�

終
わ
ら
す
人
の
習
慣
④　

お
つ
り
の
小
銭
は
寄
付
す
る 

…
…
…
…
… 

139

終
わ
ら
す
人
の
習
慣
⑤　

ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
は
持
た
な
い 

…
…
…
…
… 

1�0

終
わ
ら
す
人
の
習
慣
⑥　

三
〇
歳
ま
で
は
貯
金
は
し
な
い 

…
…
…
…
… 

1�1

終
わ
ら
す
人
の
習
慣
⑦　

カ
バ
ン
の
中
味
は
全
部
出
す 

…
…
…
…
… 

1�2

終
わ
ら
す
人
の
習
慣
⑧　

名
刺
を
整
理
す
る 

…
…
…
…
… 

1�3

終
わ
ら
す
人
の
習
慣
⑨　

マ
メ
に
連
絡
す
る 

…
…
…
…
… 

1��

終
わ
ら
す
人
の
習
慣
⑩　

裏
道
を
走
ら
な
い 
…
…
…
…
… 

1��

終
わ
ら
す
人
の
習
慣
⑪　

と
き
に
信
号
を
無
視
す
る 

…
…
…
…
… 

1��

第 6章

終
わ
ら
す
人
の
習
慣
⑫　
「
一
人
前
分
量
」
は
自
分
で
決
め
る 

…
…
…
…
… 
1��

終
わ
ら
す
人
の
習
慣
⑬　

一
人
で
飲
み
に
行
か
な
い 

…
…
…
…
… 

1��

終
わ
ら
す
人
の
習
慣
⑭　

朝
早
く
起
き
る 

…
…
…
…
… 

1�9

終
わ
ら
す
人
の
習
慣
⑮　

睡
眠
も
投
資
と
考
え
る 

…
…
…
…
… 

1�0

終
わ
ら
す
人
の
習
慣
⑯　

本
を
読
ん
で
使
い
切
る 

…
…
…
…
… 

1�1

終
わ
ら
す
人
の
習
慣
⑰　

器
機
は
最
新
の
も
の
を
使
う 

…
…
…
…
… 

1�2

終
わ
ら
す
人
の
習
慣
⑱　

賃
貸
で
暮
ら
す 

…
…
…
…
… 

1�3

終
わ
ら
す
人
の
習
慣
⑲　

高
め
狙
い
で
い
く 

…
…
…
…
… 

1��

終
わ
ら
す
人
の
習
慣
⑳　

新
聞
を
丁
寧
に
読
む 

…
…
…
…
… 

1��

終
わ
ら
す
人
の
習
慣
㉑　

お
ま
け
商
品
は
捨
て
る 

…
…
…
…
… 

1��

終
わ
ら
す
人
の
習
慣
㉒　

ゲ
ー
ム
は
し
な
い 

…
…
…
…
… 

1��

終
わ
ら
す
人
の
習
慣
㉓　

デ
ス
ク
や
車
の
中
で
も
の
を
食
べ
な
い 

…
…
…
…
… 

1��

終
わ
ら
す
人
の
習
慣
㉔　

コ
ン
ビ
ニ
で
も
の
を
買
わ
な
い 

…
…
…
…
… 

1�9

終
わ
ら
す
人
の
習
慣
㉕　

バ
イ
キ
ン
グ
（
食
べ
放
題
）
に
行
か
な
い 

…
…
…
…
… 

1�0
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終
わ
ら
す
人
の
習
慣
㉖　

立
ち
食
い
蕎
麦
屋
に
入
ら
な
い 

…
…
…
…
… 

1�1

終
わ
ら
す
人
の
習
慣
㉗　

汁
が
は
ね
る
も
の
を
食
べ
な
い 

…
…
…
…
… 

1�2

終
わ
ら
す
人
の
習
慣
㉘　

大
事
な
場
で
は
特
別
ネ
ク
タ
イ
を
締
め
る 

…
…
…
…
… 

1�3

終
わ
ら
す
人
の
習
慣
㉙　

や
ら
な
い
で
評
価
し
な
い 

…
…
…
…
… 

1��

終
わ
ら
す
人
の
習
慣
㉚　

首
か
ら
上
を
清
潔
に
す
る 

…
…
…
…
… 

1��

終
わ
ら
す
人
の
習
慣
㉛　

手
を
手
入
れ
す
る 

…
…
…
…
… 

1��

終
わ
ら
す
人
の
習
慣
㉜　

ト
イ
レ
・
風
呂
・
玄
関
を
毎
日
掃
除
す
る 

…
…
…
…
… 

1��

終
わ
ら
す
人
の
習
慣
㉝　

傘
を
畳
む 

…
…
…
…
… 

1��

終
わ
ら
す
人
の
習
慣
㉞　

穴
の
開
き
そ
う
な
靴
下
は
脱
い
だ
ら
捨
て
る 

…
…
…
…
… 

1�9

終
わ
ら
す
人
の
習
慣
㉟　

机
の
上
に
い
ろ
い
ろ
出
さ
な
い 

…
…
…
…
… 

1�0

終
わ
ら
す
人
の
習
慣
㊱　

ス
ウ
ェ
ッ
ト
は
持
た
な
い 

…
…
…
…
… 

1�1

終
わ
ら
す
人
の
習
慣
㊲　

違
和
感
の
あ
る
人
に
近
寄
ら
な
い 

…
…
…
…
… 

1�2

終
わ
ら
す
人
の
習
慣
㊳　

ブ
ル
ー
レ
ッ
ト
は
使
わ
な
い 

…
…
…
…
… 

1�3

終
わ
ら
す
人
の
習
慣
㊴　

誰
に
で
も
挨
拶
す
る 
…
…
…
…
… 

1��

近
づ
い
て
は
い
け
な
い
！

運
が
遠
ざ
か
る
「
終
わ
っ
て
る

4

4

4

4

4

人
々
」

人
生
は
誰
と
や
る
か
だ
！ 

…
…
…
…
… 

1��

終
わ
っ
て
る
人
々
①　
「
何
か
や
り
ま
せ
ん
か
？
」
と
言
う
人 

…
…
…
…
… 

1��

終
わ
っ
て
る
人
々
②　

自
分
探
し
を
し
て
い
る
人 

…
…
…
…
… 

1�9

終
わ
っ
て
る
人
々
③　

グ
チ
を
言
う
人 

…
…
…
…
… 

1�1

終
わ
っ
て
る
人
々
④　

た
だ
金
儲
け
を
狙
う
人 

…
…
…
…
… 

1�2

終
わ
っ
て
る
人
々
⑤　

結
局
や
ら
な
い
人 

…
…
…
…
… 

1��

終
わ
っ
て
る
人
々
⑥　
「
幕
の
内
弁
当
」
で
い
る
人 

…
…
…
…
… 

1��

終
わ
っ
て
る
人
々
⑦　

自
分
を
過
大
評
価
し
て
い
る
人 

…
…
…
…
… 

1��

終
わ
っ
て
る
人
々
⑧　

若
い
人
の
価
値
が
わ
か
ら
な
い
人 

…
…
…
…
… 

1�9

終
わ
っ
て
る
人
々
⑨　

人
の
顔
を
潰
す
人 

…
…
…
…
… 

192

終
わ
っ
て
る
人
々
⑩　
「
大
丈
夫
で
す
」
と
言
う
人 

…
…
…
…
… 

19�

第 7章



新しく「始める」ために
終わらせる
4 4 4 4 4

！

第１章

終
わ
っ
て
る
人
々
⑪　

し
ゃ
べ
り
す
ぎ
る
人
、
何
も
言
わ
な
い
人 

…
…
…
…
… 

19�

終
わ
っ
て
る
人
々
⑫　

選
択
の
余
地
が
あ
る
の
に
選
択
し
な
い
人 

…
…
…
…
… 

199

終
わ
っ
て
る
人
々
⑬　
「
よ
く
わ
か
り
ま
せ
ん
」
と
言
う
人 

…
…
…
…
… 

200

終
わ
っ
て
る
人
々
⑭　

素
直
に
人
に
聞
か
な
い
人 

…
…
…
…
… 

202

終
わ
っ
て
る
人
々
⑮　

行
列
に
並
ぶ
人 

…
…
…
…
… 

20�

終
わ
っ
て
る
人
々
⑯　

汚
れ
を
放
っ
て
お
く
人 

…
…
…
…
… 

20�

終
わ
っ
て
る
人
々
⑰　

見
た
目
に
手
を
抜
く
人 

…
…
…
…
… 

20�

終
わ
っ
て
る
人
々
⑱　

古
い
電
子
器
機
を
使
っ
て
い
る
人 

…
…
…
…
… 

210

終
わ
っ
て
る
人
々
⑲　
「
名
刺
を
切
ら
し
て
ま
し
て
」
と
言
う
人 

…
…
…
…
… 

212

終
わ
っ
て
る
人
々
⑳　

フ
ェ
ラ
ー
リ
に
乗
る
人 

…
…
…
…
… 

21�

あ
と
が
き
に
代
え
て　

習
慣
40　

恋
に
落
ち
る 

…
…
…
…
… 

21�


