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はじめに

　

も
し
あ
な
た
が
周
囲
の
人
間
に
振
り
回
さ
れ
て
い
て
、
心
穏
や
か
な
日
々
を
送
る
こ
と
を

あ
き
ら
め
て
い
る
の
な
ら
、
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
ほ
し
い
。

　

た
と
え
ば
行
き
つ
け
の
店
に
い
る
ウ
ザ
い
店
員
、
恋
人
と
「
別
れ
る
・
別
れ
な
い
」
を
い

つ
ま
で
も
繰
り
返
す
友
人
、
忘
れ
っ
ぽ
い
同
僚
、
自
分
の
都
合
で
言
動
を
二
転
三
転
す
る
ウ

ソ
つ
き
な
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
、
残
業
す
る
こ
と
が
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
い
る
バ
カ
上
司
、
注

意
し
て
も
深
く
反
省
し
な
い
ゆ
と
り
社
員
…
…
。

　

そ
ん
な
身
勝
手
な
他
人
を
手
玉
に
取
り
、
現
実
を
あ
な
た
に
と
っ
て
心
地
よ
い
環
境
に
作

り
替
え
る
こ
と
は
不
可
能
で
は
な
い
の
だ
。

　

も
ち
ろ
ん
、
気
に
入
ら
な
い
相
手
に
面
と
向
か
っ
て
、
言
い
た
い
こ
と
を
言
え
た
ら
そ
れ

は
じ
め
に
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に
越
し
た
こ
と
は
な
い
。

　

相
手
が
電
車
の
席
で
た
ま
た
ま
乗
り
合
わ
せ
た
よ
う
な
、
二
度
と
会
わ
な
い
人
間
で
あ
れ

ば
、
後
腐
れ
な
く
文
句
の
ひ
と
つ
で
も
言
え
る
。
け
れ
ど
も
、
こ
の
先
長
く
顔
を
合
わ
せ
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
相
手
な
ら
話
は
別
だ
。

　

ま
し
て
や
上
司
や
友
人
に
向
か
っ
て
「
だ
か
ら
お
前
は
ダ
メ
な
ん
だ
よ
！
」
と
啖
呵
を
切

れ
る
人
は
そ
う
そ
う
い
な
い
だ
ろ
う
。

　

も
し
も
怒
り
や
鬱う
っ

憤ぷ
ん

に
身
を
任
せ
自
分
の
胸
の
内
を
吐
露
し
た
な
ら
、
場
は
ギ
ス
ギ
ス
し

た
空
気
に
包
ま
れ
、「
人
づ
き
合
い
が
下
手
な
人
」
の
烙
印
を
押
さ
れ
、
あ
な
た
の
社
会
的

信
頼
は
地
に
落
ち
る
だ
ろ
う
。

　

そ
れ
で
も
、
相
手
の
両
肩
に
手
を
お
い
て
「
な
ん
で
そ
ん
な
こ
と
す
る
ん
だ
」
と
揺
さ
ぶ

り
た
く
な
る
衝
動
を
抑
え
る
の
は
一
苦
労
な
は
ず
。

　

だ
が
、こ
の
本
を
手
に
取
っ
た
か
ら
に
は
、そ
ん
な
人
種
に
悩
ま
さ
れ
怒
り
を
た
め
る
日
々

と
も
今
日
で
お
さ
ら
ば
だ
。
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こ
の
本
に
は
そ
ん
な
あ
な
た
に
打
っ
て
つ
け
の
、
す
ぐ
に
使
え
る
処
世
術
が
71
項
目
収
め

ら
れ
て
い
る
。

　

日
常
生
活
で
出
会
う
面
倒
く
さ
い
人
々
と
上
手
に
つ
き
合
っ
て
い
く
方
法
を
心
理
学
の
側

面
か
ら
解
説
し
た
。

　

そ
の
「
面
倒
く
さ
い
人
々
」
の
中
に
あ
な
た
自
身
が
含
ま
れ
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
だ
ろ

う
。
も
し
周
囲
か
ら
避
け
ら
れ
て
い
る
よ
う
な
よ
そ
よ
そ
し
い
空
気
を
感
じ
た
な
ら
、
第
五

章
を
開
い
て
我
が
身
を
振
り
返
る
こ
と
を
お
す
す
め
す
る
。

　

こ
こ
に
あ
る
心
理
テ
ク
ニ
ッ
ク
に
よ
っ
て
、
善
良
な
あ
な
た
の
ス
ト
レ
ス
が
少
し
で
も
軽

減
さ
れ
る
よ
う
願
っ
て
や
ま
な
い
。

�

２
０
１
３
年
６
月　

日
本
博
識
研
究
所　

はじめに
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ストレス解消ワード

人目

「
酒
乱
」に
は
飲
ま
せ
て
反
省
さ
せ
ろ

何
で
全
部
忘
れ
る
ん
で
す
か
!!

っ
ぱ
ら
う
と
気
が
大
き
く
な
っ
て
、
つ
い
ケ
ン
カ
腰
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
と
ん

で
も
な
い
失
敗
を
し
て
し
ま
っ
た
り
、
と
い
う
の
は
誰
に
で
も
あ
る
こ
と
。
と
は
い

え
、
酔
っ
ぱ
ら
い
と
一
緒
に
い
る
ほ
う
に
し
て
み
れ
ば
、
大
迷
惑
こ
の
上
な
い
。
周
囲
の
人

に
謝
っ
た
り
、
酔
っ
ぱ
ら
い
の
面
倒
を
み
た
り
、
な
ん
で
こ
ん
な
思
い
を
す
る
ハ
メ
に
な
っ

た
の
か
と
後
悔
も
す
る
だ
ろ
う
。

　

し
か
も
本
人
は
、
翌
朝
に
な
る
と
す
っ
か
り
酔
い
が
覚
め
て
、
自
分
が
何
を
し
た
の
か
覚

え
て
い
な
か
っ
た
り
す
る
か
ら
始
末
が
悪
い
。

　

大
量
の
飲
酒
で
記
憶
を
な
く
し
て
し
ま
う
こ
と
を
『
ア
ル
コ
ー
ル
・
ブ
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
』

と
い
う
。
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
で
も
出
て
く
る
言
葉
だ
。
と
こ
ろ
が
そ
の
な
く
し
た
は
ず
の

記
憶
を
、
再
び
酒
を
飲
ん
だ
と
き
に
思
い
出
す
こ
と
が
あ
る
の
だ
。

アルコール・ブラックアウト

1

酔

018



WORD TO STRESS REDUCTION

　

何
か
を
し
よ
う
と
し
て
立
ち
上
が
っ
た
の
に
、
歩
き
出
し
た
ら
忘
れ
て
し
ま
っ
た
、
と
い

う
経
験
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　

と
こ
ろ
が
、
ど
う
し
て
も
思
い
出
せ
な
く
て
、
し
か
た
な
く
席
に
戻
っ
た
ら
、
座
っ
た
途と

端た
ん

に
思
い
出
す
こ
と
が
あ
る
。
席
に
座
っ
て
い
る
と
い
う
状
況
が
、
忘
れ
て
い
た
こ
と
を
思

い
出
す
た
め
の
手
が
か
り
に
な
っ
た
の
だ
。

　

忘
れ
て
い
た
は
ず
の
酒
の
席
で
の
失
敗
を
、
ま
た
酒
を
飲
ん
だ
と
き
に
思
い
出
す
と
い
う

の
も
同
じ
仕
組
み
だ
。
心
理
学
の
実
験
で
は
、
し
ら
ふ
の
と
き
に
覚
え
た
こ
と
を
酔
っ
た
状

態
で
思
い
出
す
の
は
難
し
く
、
酔
っ
た
状
態
で
覚
え
た
こ
と
は
し
ら
ふ
の
状
態
で
は
思
い
出

し
に
く
く
な
る
、
と
い
う
興
味
深
い
結
果
が
出
て
い
る
。
つ
ま
り
、
イ
ヤ
な
こ
と
を
酒
を
飲

ん
で
忘
れ
る
の
は
、
理
論
に
基
づ
い
た
正
し
い
行
為
と
い
う
わ
け
だ
。

　

こ
の
仕
組
み
を
利
用
す
れ
ば
「
今
回
だ
け
は
思
い
出
さ
せ
て
反
省
を
促
し
た
い
」
と
思
う

酒
飲
み
に
、
し
で
か
し
た
こ
と
を
思
い
出
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
…
…
。
そ
う
、
酒
を
飲
ま

せ
れ
ば
い
い
の
だ
。

　

た
だ
し
、
二
の
舞
に
な
る
危
険
性
は
す
こ
ぶ
る
高
い
の
で
要
注
意
。
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CHAPTER1 >> ANALYSIS OF STUPID PEOPLE >>> IN THE CITY



ストレス解消ワード

人目

「
意
見
を
聞
か
な
い
人
」に
は
し
つ
こ
く
言
え

そ
れ
っ
て
、た
だ
の
思
い
込
み
じ
ゃ
あ
…
…

に
つ
け
て
も
他
人
の
意
見
を
受
け
入
れ
な
い
人
が
い
る
。
会
議
な
ど
で
意
見
が
対
立

し
た
と
き
も
、
絶
対
に
自
分
の
意
見
が
正
し
い
と
思
っ
て
い
る
の
か
「
そ
れ
は
あ
な

た
ひ
と
り
の
思
い
込
み
じ
ゃ
な
い
で
す
か
？
」
と
、最
初
か
ら
耳
を
傾
け
よ
う
と
は
し
な
い
。

　

そ
う
い
う
人
に
対
し
て
は
、
誰
か
の
意
見
を
借
り
て
説
得
す
る
の
も
ひ
と
つ
の
手
段
だ
。

　

あ
ら
か
じ
め
自
分
と
同
じ
意
見
の
専
門
家
を
見
つ
け
て
お
い
て
、「
こ
の
件
に
つ
い
て
研

究
し
て
い
る
大
学
教
授
に
よ
る
と
」
と
い
う
よ
う
に
、
自
分
で
は
な
く
権
威
あ
る
人
の
意
見

と
し
て
話
し
、
最
後
に
「
私
も
こ
の
意
見
に
は
賛
成
し
て
い
ま
す
」
と
つ
け
加
え
て
お
く
。

こ
れ
で
、
自
分
ひ
と
り
の
意
見
で
は
な
い
と
い
う
ア
ピ
ー
ル
が
で
き
る
と
と
も
に
、
専
門
性

と
い
う
箔
づ
け
が
で
き
る
、
一
石
二
鳥
の
手
段
で
あ
る
。

　

し
か
し
、
誰
も
賛
同
者
が
い
な
い
、
意
見
の
後
押
し
と
な
る
〝
有
識
者
の
意
見
”
が
な
い

情報のスリーパー効果

2
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場
合
で
も
あ
き
ら
め
る
こ
と
は
な
い
。
心
理
学
の
研
究
で
は
、
信
憑
性
が
そ
れ
ほ
ど
な
い
、

一
般
人
で
あ
る
我
々
の
説
得
効
果
で
も
、
時
間
が
た
つ
に
つ
れ
て
上
が
っ
て
い
く
と
い
う
現

象
が
明
ら
か
に
さ
れ
て
い
る
。
こ
れ
を
、
心
理
学
で
は
『
ス
リ
ー
パ
ー
効
果
』
と
呼
ん
で
い

る
。「
説
得
す
る
側
の
信
頼
性
の
低
さ
の
記
憶
」
と
「
説
得
内
容
の
記
憶
」
は
、
時
間
が
た

つ
に
つ
れ
て
分
離
す
る
た
め
、
説
得
直
後
は
抑
制
さ
れ
て
い
た
本
来
の
説
得
効
果
が
見
ら
れ

る
よ
う
に
な
る
と
い
う
も
の
で
あ
る
。

　

つ
ま
り
、〝
聞
く
耳
”を
母
親
の
胎
内
に
忘
れ
て
き
て
し
ま
っ
た
か
の
よ
う
な
問
題
児
に
は
、

①
わ
か
り
や
す
く
〝
信
憑
性
〟
が
付
加
で
き
る
有
識
者
の
意
見
を
加
え
て
伝
え
る
。

②�『
ス
リ
ー
パ
ー
効
果
』
を
期
待
し
て
、
し
つ
こ
く
話
す
。

　

が
正
攻
法
だ
が
、
ど
う
せ
「
説
得
者
の
信
頼
性
」
と
「
内
容
」
の
記
憶
が
分
離
す
る
の
で

あ
れ
ば
、

③�『
ス
リ
ー
パ
ー
効
果
』
を
期
待
し
て
、多
少
の
ウ
ソ
が
混
じ
っ
て
い
る
が
〝
有
識
者
の
意
見
〟

を
加
え
て
と
っ
か
か
り
と
し
、
説
得
を
試
み
る
。

　

と
い
う
方
法
も
あ
り
な
の
で
あ
る
。
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ストレス解消ワード

人目

ドア・イン・ザ・フェイス・テクニック

「
無
茶
ブ
リ
す
る
人
」に
は
無
茶
ブ
リ
を

無
理
な
も
の
は
無
理
な
ん
で
す

社
の
先
輩
が
突
然
、「
急
ぎ
の
仕
事
が
入
っ
た
ん
だ
け
ど
、
資
料
を
１
時
間
で
そ
ろ

え
て
」
と
言
っ
て
き
た
。
自
分
の
仕
事
で
手
一
杯
の
あ
な
た
は
「
１
時
間
じ
ゃ
無
理

で
す
」
と
答
え
る
。
す
る
と
先
輩
は
「
じ
ゃ
あ
夕
方
ま
で
に
何
と
か
な
ら
な
い
？
」
と
折
れ

て
き
た
。
こ
ん
な
と
き
、
あ
な
た
は
「
夕
方
ま
で
で
も
無
理
な
も
の
は
無
理
で
す
」
と
言
え

る
だ
ろ
う
か
。
実
は
こ
れ
は
、
訪
問
セ
ー
ル
ス
な
ど
で
よ
く
使
わ
れ
る
『
ド
ア
・
イ
ン
・
ザ
・

フ
ェ
イ
ス
・
テ
ク
ニ
ッ
ク
』
と
呼
ば
れ
る
手
段
。

　

到
底
聞
き
入
れ
ら
れ
な
い
で
あ
ろ
う
〝
無
茶
ブ
リ
”
を
し
た
の
ち
、
最
初
の
依
頼
を
断
っ

て
し
ま
っ
た
と
い
う
罪
悪
感
を
感
じ
さ
せ
る
こ
と
で
、
次
の
依
頼
を
Ｏ
Ｋ
さ
せ
や
す
く
す
る

の
だ
。
た
と
え
ば
、
最
初
に
膨
大
な
教
材
セ
ッ
ト
50
万
円
を
勧
め
て
お
い
て
、
断
ら
れ
た
ら

「
で
は
こ
ち
ら
は
ど
う
で
し
ょ
う
」
と
１
冊
１
万
円
の
事
典
を
出
す
。
す
る
と
相
手
は
「
こ

3

会
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無茶ブリは前フリ。負けるな！

の
く
ら
い
な
ら
い
い
か
」
と
い
う
気
持
ち

で
買
っ
て
し
ま
う
の
だ
。

　

ポ
イ
ン
ト
と
し
て
は
、
最
初
は
ま
ず
望

み
薄
な
く
ら
い
の
ム
リ
な
頼
み
ご
と
に
す

る
こ
と
。
そ
し
て
断
ら
れ
た
ら
本
来
の
依

頼
を
出
す
。
そ
の
ギ
ャ
ッ
プ
が
大
き
い
ほ

ど
、
相
手
に
言
う
こ
と
を
聞
か
せ
や
す
く

な
る
。

　

こ
の
心
理
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
打
ち
破
る
方

法
は
た
だ
ひ
と
つ
。
無
茶
ブ
リ
に
は
無
茶

ブ
リ
で
返
す
の
だ
。「
50
万
円
」
と
言
わ

れ
た
ら「
５
０
０
０
円
な
ら
」と
先
に
言
っ

て
し
ま
う
。
こ
れ
が
や
っ
か
い
な
人
に
反

撃
す
る
新
常
識
だ
。
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