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はじめに 「心理」を自在に扱う「心理の達人」になろう！

は
じ
め
に
│
「
心
理
」
を
自
在
に
扱
う
「
心
理
の
達
人
」
に
な
ろ
う
！

「
心
理
」
と
は
心
の
働
き
、
行
動
に
表
れ
る
心
の
動
き
で
あ
り
「
達
人
」
と
は
豊
富
な
経
験
と
長
年
の
鍛
練

に
よ
り
、
そ
の
道
の
真
髄
を
体
得
し
た
人
の
こ
と
で
す
。「
心
理
の
達
人
」
と
は
、「
人
の
心
を
深
く
知
り
、

人
の
考
え
や
行
動
の
仕
組
み
を
理
解
し
て
、
卓
越
し
た
魅
力
的
な
生
き
方
を
実
現
で
き
る
人
」
を
表
現
し
た

言
葉
で
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
こ
こ
ま
で
は
「
普
通
の
人
」
で
、
こ
こ
か
ら
が
「
達
人
」
と
線
引
き
で
き
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
、「
普
通
の
人
」
と
「
達
人
」
は
、
そ
れ
ぞ
れ
異
な
っ
た
判
断
を
し
た
り
、
異
な
っ
た
行

動
を
し
た
結
果
、「
達
人
」
は
「
達
人
」
に
ふ
さ
わ
し
い
魅
力
的
な
生
き
方
を
実
現
し
て
い
る
の
で
す
。

「
達
人
の
人
生
」
と
は
望
む
こ
と
が
思
っ
た
と
お
り
に
実
現
し
て
い
く
人
生
で
す
。
そ
れ
に
対
し
て
「
普
通

の
人
」
の
悩
み
は
い
つ
も
「
そ
ん
な
つ
も
り
じ
ゃ
な
い
の
に
…
…
」
と
言
い
訳
し
た
り
「
あ
〜
あ
、
こ
ん
な

は
ず
じ
ゃ
な
か
っ
た
の
に
…
…
」
と
後
悔
す
る
こ
と
が
多
い
、
ミ
ス
と
反
省
ば
か
り
の
人
生
で
す
。

　

別
の
言
い
方
を
す
れ
ば
「
後
悔
し
な
い
結
果
」
に
至
る
こ
と
が
「
正
し
い
判
断
」
な
の
で
す
。

　

た
と
え
大
金
持
ち
に
な
れ
な
く
て
も
、
有
名
に
な
れ
な
く
て
も
、
人
気
者
に
は
な
れ
な
く
て
も
、
そ
れ
が

自
分
自
身
の
納
得
で
き
る
生
き
方
な
ら
、
何
も
後
悔
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
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後
悔
し
な
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
れ
ば
な
ん
の
迷
い
も
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、
ど
ん
な
仕
事
や
人
間
関
係
で

あ
っ
て
も
な
ん
の
不
安
も
な
く
存
分
に
、
思
い
き
り
打
ち
込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
さ
に
向
か
う
と
こ
ろ

敵
な
し
と
い
う
状
態
、
そ
う
い
っ
た
吹
っ
切
れ
た
気
持
ち
で
生
き
ら
れ
る
の
で
す
。

　

車
の
運
転
で
い
え
ば
、
速
度
超
過
を
気
に
し
な
が
ら
時
速
五
〇
キ
ロ
で
走
る
の
で
は
な
く
、
フ
ル
ス
ロ
ッ

ト
ル
に
し
て
ア
ク
セ
ル
全
開
フ
ル
パ
ワ
ー
で
走
り
抜
け
る
ス
ト
レ
ス
の
な
い
爽そ

う

快か
い

な
人
生
で
す
。

　

実
際
、ど
ん
な
苦
し
い
修
行
を
し
て
も
人
間
の
能
力
が
何
倍
に
も
な
っ
た
り
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
現
実
に
は
「
心
配
し
な
が
ら
び
く
び
く
生
き
て
い
る
人
」
と
「
迷
い
な
く
思
い
っ
き
り
が
ん

ば
っ
て
い
る
人
」
に
は
、
毎
日
の
充
実
感
や
何
倍
も
の
収
入
の
違
い
な
ど
に
大
き
な
差
が
起
き
て
し
ま
う
の

で
す
。

　

い
つ
も
い
い
気
分
で
仕
事
に
取
り
か
か
れ
た
り
、
人
と
話
し
た
り
人
と
関
わ
る
こ
と
が
楽
し
め
る
「
達

人
」
と
、
起
き
て
も
い
な
い
こ
と
を
心
配
し
た
り
、
済
ん
だ
こ
と
ば
か
り
後
悔
し
て
、
人
と
関
わ
る
こ
と
が

苦
手
な
「
普
通
の
人
」
は
、
い
っ
た
い
ど
こ
か
ら
違
う
人
生
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
か
？

「
達
人
」
と
「
普
通
の
人
」
こ
の
二
つ
の
人
生
を
分
け
る
重
要
な
キ
ー
ワ
ー
ド
が
「
心
理
」
な
の
で
す
。

　

言
う
ま
で
も
な
い
こ
と
で
す
が
「
心
理
」
は
「
現
実
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
俺
は
現
実
を
変
え
た
い
ん

だ
」「
私
は
こ
の
現
実
が
嫌
な
の
」
そ
う
言
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
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はじめに 「心理」を自在に扱う「心理の達人」になろう！

　

し
か
し
、「
心
理
」
は
「
現
実
」
よ
り
は
る
か
に
強
大
で
、「
現
実
」
を
変
え
る
力
を
持
っ
て
い
ま
す
。
し

か
も
少
し
理
解
を
深
め
れ
ば
「
心
理
」
は
「
現
実
」
よ
り
は
る
か
に
柔
軟
で
、扱
い
や
す
い
も
の
な
の
で
す
。

　

こ
こ
で
、
私
が
よ
く
や
る
面
白
い
「
心
理
の
実
験
と
説
明
」
を
ひ
と
つ
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

　

私
は
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
来
ら
れ
た
相
談
者
に
向
か
っ
て
こ
う
言
い
ま
す
。

　

笑
顔
で
、
で
も
結
構
ま
じ
め
に
し
っ
か
り
し
た
口
調
で
…
…
。

「
明
日
、
あ
な
た
に
現
金
二
〇
〇
万
円
差
し
上
げ
ま
す
。
受
け
取
っ
て
も
ら
え
ま
す
か
？
」

　

当
然
、
相
談
者
は
答
え
ま
す
。

「
え
？　

先
生
、
そ
ん
な
の
冗
談
で
し
ょ
う
」

私 

「
ご
め
ん
な
さ
い
。
も
ち
ろ
ん
冗
談
で
す
」

相
談
者 

「
あ
〜
、
び
っ
く
り
し
た
」

私 

「
や
っ
ぱ
り
嘘
だ
っ
て
わ
か
り
ま
し
た
？
」

相
談
者 

「
そ
り
ゃ
、
わ
か
り
ま
す
よ
」

私 

「
で
も
笑
っ
て
ま
し
た
よ
ね
」
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相
談
者 

「
そ
り
ゃ
ま
あ
、
も
ら
え
れ
ば
嬉
し
い
で
す
か
ら
ね
」

私 

「
で
も
変
で
す
よ
ね
」

相
談
者 
「
何
が
で
す
か
？
」

私 
「
だ
っ
て
私
は
『
明
日
、
差
し
上
げ
ま
す
』
っ
て
言
っ
た
ん
で
す
よ
」

相
談
者 
「
だ
か
ら
喜
ん
だ
ん
で
す
よ
」

私 

「
で
も
受
け
取
れ
る
の
は
明
日
な
ん
で
す
よ
」

相
談
者 

「
え
？
」

私 

「
私
は
明
日
喜
ぶ
こ
と
が
起
き
る
と
言
っ
た
の
に
…
…
」

相
談
者 

「
は
あ
」

私 

「
あ
な
た
は
今
、
喜
ん
だ
わ
け
で
す
」

相
談
者 

「
そ
り
ゃ
二
〇
〇
万
円
あ
っ
た
ら
な
ん
で
も
買
え
ま
す
か
ら
ね
」

私 

「
で
も
ま
だ
な
ん
に
も
買
っ
て
ま
せ
ん
よ
」

相
談
者 

「
二
〇
〇
万
円
あ
れ
ば
ど
こ
で
も
行
け
ま
す
か
ら
…
…
」

私 

「
で
も
、
ま
だ
ど
こ
に
も
行
っ
て
ま
せ
ん
よ
」

相
談
者 

「
二
〇
〇
万
円
あ
れ
ば
な
ん
で
も
食
べ
ら
れ
ま
す
し
…
…
」
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はじめに 「心理」を自在に扱う「心理の達人」になろう！

私 

「
で
も
、
ま
だ
な
ん
に
も
食
べ
て
い
ま
せ
ん
よ
」

相
談
者 

「
…
…
…
…
」

私 
「
そ
う
。
実
際
に
は
何
も
起
き
て
い
な
い
ん
で
す
が
、
そ
れ
を
想
像
す
れ
ば
、
そ
れ
だ
け
で
笑
顔

に
な
っ
ち
ゃ
う
ん
で
す
」

相
談
者 

「
…
…
…
…
（
苦
笑
）」

私 

「
つ
ま
り
人
の
感
情
は
現
実
だ
け
で
な
く
、
想
像
す
な
わ
ち
心
理
的
な
操
作
に
対
し
て
も
同
じ
よ

う
に
反
応
す
る
ん
で
す
。
嫌
い
な
人
を
思
い
出
せ
ば
、
現
実
に
は
居
な
く
て
も
不
愉
快
に
な
る

し
、
事
故
で
怪
我
を
し
た
場
所
を
通
り
が
か
れ
ば
、
そ
れ
を
思
い
出
し
て
思
わ
ず
身
体
が
緊
張

し
た
り
固
く
縮
こ
ま
っ
た
り
す
る
ん
で
す
。
明
日
も
ら
う
お
金
の
嬉
し
さ
も
、
今
日
感
じ
て
し

ま
う
ん
で
す
。
ち
ょ
っ
と
大
げ
さ
に
言
え
ば
『
心
理
は
時
空
の
壁
を
超
越
す
る
』
ほ
ど
の
強
大

な
力
を
持
っ
て
い
る
わ
け
で
す
」

「
心
理
の
達
人
」
は
こ
の
よ
う
な
「
心
理
の
力
」
と
そ
の
扱
い
方
を
熟
知
し
て
い
ま
す
。

　

今
日
ま
で
そ
の
力
や
働
き
を
意
識
せ
ず
、
人
と
接
し
・
判
断
し
・
行
動
し
た
結
果
が
、
今
の
あ
な
た
な
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
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あ
な
た
が
「
普
通
の
人
」
か
ら
「
心
理
の
達
人
」
へ
向
か
っ
て
意
識
し
た
新
し
い
生
き
方
を
始
め
れ
ば
、

そ
の
結
果
で
あ
る
あ
な
た
の
人
生
も
確
実
に
変
化
し
始
め
る
の
で
す
。

心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー　

前
田
大
輔　
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技
術
」



第4章

相
手
の
心
を
動
か
す「
心
理
テ
ク
ニ
ッ
ク
」

117  

第
一
印
象
で
信
頼
さ
せ
る
の
は
基
本
中
の
基
本

●
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
視
覚
要
素
が
五
五
％　

●
あ
な
た
の
第
一
印
象
は「
無
意
識
」に
刻
ま
れ
る

122  
「
世
界
」を
知
る
た
め
の
三
つ
の
方
法

●
あ
な
た
の
表
象
シ
ス
テ
ム
は
ど
れ
か
？　

●
表
象
シ
ス
テ
ム
そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴

●「
な
ん
と
な
く
気
が
合
う
」の
は
表
象
シ
ス
テ
ム
が
同
じ
だ
か
ら

●
相
手
の
表
象
シ
ス
テ
ム
を
把
握
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
術

128  

相
手
の
心
の
中
を
読
み
取
る
技
法

●
視
線
の
動
き
で
わ
か
る
心
の
中　

●
視
線
解
析
で
ず
ば
り
言
い
当
て
る

132  

質
問
に
命
令
を
入
れ
て
抵
抗
さ
せ
な
い

●
挿
入
命
令
は
も
っ
と
も
簡
単
で
応
用
し
や
す
い
暗
示
技
法　

●
危
険
な
挿
入
命
令



135  

相
手
に
選
ば
せ
な
が
ら
、思
い
通
り
の
方
向
に
導
く

●
強
力
な
暗
示
効
果
を
発
揮
す
る「
前
提
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
」

●
前
提
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
は
自
分
自
身
を
方
向
付
け
す
る
エ
ン
ジ
ン
に
な
る

139  

相
手
に
勝
手
に
そ
う
思
い
込
ま
せ
る
技
法

●
過
去
完
了
否
定
形
を
用
い
た
暗
示
の
ワ
ザ

●
営
業
ト
ー
ク
に
も
使
え
る
過
去
完
了
否
定
形
の
テ
ク
ニ
ッ
ク

●
過
去
完
了
否
定
形
で
自
分
に
よ
い
暗
示
を
か
け
る

●「
〜
に
な
り
た
い
」の
自
己
暗
示
は
と
て
も
危
険
！

145  
相
手
に
疑
い
を
抱
か
せ
な
い
技
法

●
名
詞
句
を
使
っ
た
暗
示
テ
ク
ニ
ッ
ク

●
話
を
鵜
呑
み
に
さ
せ
た
い
と
き
は「
全
称
代
名
詞
」を
多
用
す
る

●「
あ
り
ふ
れ
た
言
葉
」の
あ
り
え
な
い
マ
ジ
ッ
ク

151  

無
意
識
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
り
込
む
技
法

●「
た
と
え
話
」は
相
手
に
無
意
識
の
う
ち
に
情
報
を
補
わ
せ
る

154  

正
し
い
暗
示
の
解
き
方

●
暗
示
は「
意
識
化
」さ
れ
る
と
二
度
と
か
か
ら
な
い
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156  

悪
い
催
眠
か
ら
抜
け
出
す
方
法

●
心
の
悩
み
や
問
題
を
解
決
す
る「
リ
ソ
ー
ス
」と
は
？

●
自
分
自
身
の
リ
ソ
ー
ス
に
気
づ
く
こ
と

159  

素
早
く「
悪
い
催
眠
を
解
く
」効
果
的
な
方
法

●
催
眠
や
暗
示
を
解
く
に
は「
即
答
」が
効
果
的

●「
み
ん
な
に
嫌
わ
れ
て
い
る
」の「
み
ん
な
」っ
て
誰
で
す
か
？

163  
「
主
語
」の
削
除
と
回
復
が
も
た
ら
す
不
思
議
な
説
得
力

●「
主
語
」を
わ
ざ
と
抜
く
こ
と
で
説
得
力
を
持
た
せ
る
方
法

●
暗
示
を
解
く
に
は「
主
語
」を
回
復
さ
せ
る

168  

誰
の
心
で
も
簡
単
に
読
め
る
方
法

●「
心
を
読
む
」魔
法
の
呪
文　

●
相
手
の
気
持
ち
を
後
押
し
す
る
た
め
の
マ
イ
ン
ド
・リ
ー
デ
ィ
ン
グ

●
マ
イ
ン
ド
・リ
ー
デ
ィ
ン
グ
を
さ
れ
た
く
な
い
と
き
の
対
処
法

173  

心
の
地
図
を
書
き
換
え
る
方
法

●
ア
ン
カ
ー
リ
ン
グ
は「
感
情
を
持
ち
歩
く
心
理
テ
ク
ニ
ッ
ク
」

●
離
婚
を
思
い
と
ど
ま
ら
せ
た
ア
ン
カ
ー
リ
ン
グ
の
手
法　

●
碇
の
お
ろ
し
て
あ
る
場
所
を
見
つ
け
る



177  

本
質
を
変
え
ず
に
印
象
を
変
え
る
方
法

●
好
き
な
曲
が
か
か
る
と
ボ
リ
ュ
ー
ム
を
上
げ
て
し
ま
う
の
は
な
ぜ
？

●
不
愉
快
な
メ
ー
ル
を
受
け
取
っ
た
ら
ど
う
す
る
？　

●
マ
イ
ナ
ス
な
こ
と
を
好
転
さ
せ
る
技
法

●
絨
毯
に
つ
い
た
足
跡
の「
意
味
」が
変
わ
る　

●
企
業
の
ピ
ン
チ
を
チ
ャ
ン
ス
に
変
え
た
見
事
な
リ
フ
レ
ー
ミ
ン
グ
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186  
お
わ
り
に


