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まえがき

ま
え
が
き

「
ど
う
す
れ
ば
、う
ち
の
子
は
勉
強
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
か
？
」

本
書
を
手
に
と
っ
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

あ
な
た
の
お
子
さ
ん
は
何
歳
で
す
か
？

０
歳
？　

幼
児
？

小
学
生
？　

中
学
生
？　

高
校
生
で
す
か
？
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本
書
の
主
た
る
タ
ー
ゲ
ッ
ト
は
、
０
～
18
歳
ま
で
の
お
子
さ
ん
を
も
つ
方
で
す
。

そ
し
て
、
少
し
で
も
子
ど
も
の
教
育
に
つ
い
て
悩
ん
だ
り
、
考
え
た
り
し
た
こ
と
の
あ
る
方
な
ら
、

多
少
な
り
と
も
参
考
に
な
る
は
ず
で
す
。

私
は
以
前
、『
勉
強
に
ハ
マ
る
脳
の
作
り
方
』（
フ
ォ
レ
ス
ト
出
版
）
と
い
う
本
を
出
版
し
ま
し
た
。

お
か
げ
さ
ま
で
多
く
の
方
か
ら
反
響
を
い
た
だ
き
、
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
と
な
り
ま
し
た
。

そ
の
せ
い
か
講
演
を
す
る
た
び
に
、
お
子
さ
ん
を
も
つ
親
御
さ
ん
た
ち
か
ら
こ
う
質
問
さ
れ
る
機
会

が
増
え
ま
し
た
。

「
う
ち
の
子
が
、
全
然
勉
強
し
な
い
ん
で
す
…
…
」

「
う
ち
の
子
は
、
ど
う
す
れ
ば
勉
強
す
る
よ
う
に
な
る
で
し
ょ
う
か
？
」

「
ど
う
す
れ
ば
、
う
ち
の
子
は
集
中
力
が
つ
く
で
し
ょ
う
か
？
」

「
記
憶
力
を
つ
け
さ
せ
る
方
法
は
？
」

「
志
望
校
に
合
格
さ
せ
た
い
の
で
す
が
…
…
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
で
し
ょ
う
か
？
」

「
う
ち
の
子
が
ほ
か
の
子
よ
り
勉
強
が
で
き
な
い
ん
で
す
…
…
」
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まえがき

子
ど
も
た
ち
か
ら
も
、

「
ど
う
し
た
ら
勉
強
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
か
？
」

「
も
っ
と
頭
が
よ
く
な
り
た
い
で
す
！
」

「
勉
強
を
が
ん
ば
っ
て
も
成
績
が
上
が
り
ま
せ
ん
…
…
」

な
ど
の
質
問
が
寄
せ
ら
れ
ま
す
。

親
も
子
も
勉
強
が
必
要
だ
と
い
う
自
覚
が
あ
り
、「
勉
強
を
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
」「
勉
強
グ
セ

を
つ
け
た
い
」
と
考
え
て
い
る
わ
け
で
す
。

ゲ
ー
ム
の
よ
う
に
勉
強
に
ハ
マ
る
！

し
か
し
、
そ
う
考
え
て
い
る
の
に
、
な
ぜ
子
ど
も
は
勉
強
を
し
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？

そ
の
答
え
は
簡
単
で
す
。



6

人
間
の
脳
は
、
残
念
な
が
ら
、「
気
が
つ
い
た
ら
」
勉
強
を
は
じ
め
て
し
ま
っ
て
い
る
、「
自
然
に
」

勉
強
を
し
て
し
ま
う
、
と
い
う
よ
う
に
は
で
き
て
い
な
い
か
ら
で
す
。

呼
吸
、
給
水
、
食
事
の
よ
う
に
自
動
的
に
欲
求
が
起
こ
り
、
そ
れ
を
自
動
的
に
し
て
し
ま
う
よ
う
に

は
で
き
て
い
ま
せ
ん
。

人
の
脳
に
と
っ
て
、
勉
強
は
、
い
ま
だ
不
自
然
極
ま
り
な
い
行
為
の
１
つ
な
の
で
す
。

こ
う
言
う
と
、
が
っ
か
り
さ
れ
て
し
ま
う
で
し
ょ
う
か
？

い
え
、
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
く
だ
さ
い
。

そ
う
で
あ
っ
て
も
、
子
ど
も
の
脳
を
、「
自
然
に
勉
強
し
て
し
ま
う
」
方
向
に
導
く
こ
と
は
で
き
ま

す
。た

と
え
ば
ゲ
ー
ム
好
き
の
子
が
、
つ
い
ゲ
ー
ム
を
し
て
し
ま
う
よ
う
に
。

テ
レ
ビ
好
き
の
子
が
、
つ
い
テ
レ
ビ
を
見
て
し
ま
う
よ
う
に
。

ケ
ー
タ
イ
好
き
の
子
が
、
つ
い
ケ
ー
タ
イ
を
使
っ
て
し
ま
う
よ
う
に
。
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まえがき

ゲ
ー
ム
、
テ
レ
ビ
、
ケ
ー
タ
イ
な
ど
は
、
進
化
の
必
然
で
脳
が
欲
求
を
獲
得
し
た
わ
け
で
は
な
い
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
い
わ
ば
、
中
毒
的
に
そ
の
行
為
を
う
な
が
し
て
し
ま
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

同
じ
よ
う
に
、
子
ど
も
が
つ
い
勉
強
を
し
て
し
ま
う
よ
う
に
な
る
こ
と
は
あ
り
え
ま
す
。

親
が
勉
強
の
邪
魔
を
し
て
い
る
！

私
は
、
多
チ
ャ
ン
ネ
ル
近
赤
外
線
分
光
法
（
Ｎ
Ｉ
Ｒ
Ｓ
）
と
い
う
機
械
を
使
い
、
年
中
脳
活
動
を
調

べ
て
い
ま
す
。

パ
チ
ン
コ
、
ゲ
ー
ム
、
ミ
ク
シ
ー
、
ツ
イ
ッ
タ
ー
な
ど
な
ど
、
い
わ
ゆ
る
ハ
マ
り
や
す
い
行
為
で
の

脳
活
動
も
調
べ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
浮
か
び
上
が
っ
て
く
る
「
ハ
マ
り
の
仕
組
み
」、
つ
ま
り
、「
夢
中
に
な
る
仕
組
み
」
を
利
用

す
れ
ば
、
ゲ
ー
ム
や
遊
び
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
つ
い
ハ
マ
っ
て
し
ま
う
よ
う
に
、
子
ど
も
が
勉
強
を
好
き
に
な

り
、
自
分
か
ら
机
に
向
か
い
だ
す
よ
う
に
、
そ
の
確
率
を
高
め
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。
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「
子
ど
も
が
勉
強
に
夢
中
な
る
」
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
自
然
と
、

強
い
「
集
中
力
」

強
い
「
記
憶
力
」

強
い
「
継
続
力
」

強
い
「
得
点
力
」

が
獲
得
で
き
ま
す
。

「
子
ど
も
が
勉
強
を
す
る
」
よ
う
に
な
る
こ
と
は
、
子
ど
も
の
脳
の
問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
実
は
、

子
ど
も
の
脳
と
親
の
脳
の
「
間
（
あ
い
だ
）」
の
出
来
事
な
の
で
す
。

残
念
な
が
ら
、
親
自
身
が
子
ど
も
の
脳
が
勉
強
に
夢
中
に
な
る
の
を
邪
魔
し
て
い
る
場
合
も
あ
る
の

で
す
。

わ
が
子
が
勉
強
好
き
に
な
る
よ
う
に
し
よ
う
と
し
て
い
る
の
に
、
か
え
っ
て
わ
が
子
を
勉
強
か
ら
遠

ざ
け
て
し
ま
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。
い
つ
の
間
に
か
、
善
意
が
悪
意
に
転
化
し
て
い
る
の
で

す
。
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まえがき

レ
ッ
ス
ン
型
の
勉
強
本
だ
か
ら
使
え
る
！

こ
の
本
で
は
、「
脳
科
学
」
や
「
臨
床
心
理
学
」
の
知
識
を
駆
使
し
て
、
親
子
の
「
間
」
を
操
作
し
、

親
が
邪
魔
す
る
こ
と
な
く
、
わ
が
子
が
勉
強
に
夢
中
に
な
る
こ
と
を
め
ざ
し
ま
す
。

こ
の
本
は
こ
ん
な
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。

プ
ロ
ロ
ー
グ
『
う
ち
の
子
は
ど
う
し
た
ら
勉
強
す
る
よ
う
に
な
る
の
？
』
で
は
、
親
御
さ
ん
と
子
ど

も
の
悩
み
に
お
答
え
し
、
子
ど
も
が
勉
強
を
し
た
く
な
る
方
法
を
書
き
ま
し
た
。

第
１
章
『
わ
が
子
が
ゲ
ー
ム
み
た
い
に
勉
強
に
夢
中
に
な
る
！
』
で
は
、
子
ど
も
の
脳
が
勉
強
に
夢

中
に
な
る
仕
組
み
と
そ
の
方
法
が
わ
か
り
ま
す
。

第
２
章
『
わ
が
子
が
勉
強
せ
ず
に
は
い
ら
れ
な
く
な
る
！
』
で
は
、
子
ど
も
の
脳
の
ク
セ
か
ら
、
あ

な
た
の
お
子
さ
ん
に
最
適
な
勉
強
法
が
わ
か
り
、
勉
強
へ
の
熱
中
度
を
高
め
る
コ
ツ
が
え
ら
れ
ま
す
。
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第
３
章
『
わ
が
子
の
「
集
中
力
」「
や
る
気
」
を
ア
ッ
プ
さ
せ
る
！
』
で
は
、
脳
科
学
と
臨
床
心
理

学
か
ら
わ
か
っ
た
、
強
い
「
集
中
力
」
と
「
や
る
気
」
の
つ
く
り
方
が
わ
か
り
ま
す
。

第
４
章
『
わ
が
子
の
「
記
憶
力
」
を
ア
ッ
プ
さ
せ
る
！
』
で
は
、
脳
に
と
っ
て
効
率
的
な
記
憶
法
を

書
き
ま
し
た
。

第
５
章
『
わ
が
子
が
「
目
標
達
成
」
し
だ
す
！
』
で
は
、
目
標
を
達
成
す
る
た
め
の
ゴ
ー
ル
設
定
法

と
、
本
番
で
力
を
発
揮
す
る
た
め
の
勝
負
力
の
つ
く
り
方
が
わ
か
り
ま
す
。

そ
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
項
目
に
お
い
て
レ
ッ
ス
ン
を
つ
け
、
実
用
度
を
高
め
ま
し
た
。

だ
か
ら
、

「
子
ど
も
に
勉
強
し
て
も
ら
い
た
い
！
」

「
自
分
の
子
ど
も
を
ほ
か
の
子
よ
り
劣
ら
せ
た
く
な
い
！
」

「
集
中
力
を
つ
け
て
あ
げ
た
い
！
」

「
記
憶
力
を
つ
け
て
あ
げ
た
い
！
」

「
テ
ス
ト
の
点
数
を
上
げ
さ
せ
て
あ
げ
た
い
！
」
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まえがき

「
志
望
校
に
合
格
さ
せ
て
あ
げ
た
い
！
」

な
ど
お
考
え
の
方
に
は
、
き
っ
と
役
に
立
つ
は
ず
で
す
。

今
、
社
会
は
少
子
高
齢
化
し
て
い
ま
す
。

少
な
い
子
ど
も
た
ち
が
社
会
を
支
え
て
い
く
た
め
に
は
、
子
ど
も
た
ち
の
１
人
ひ
と
り
の
能
力
を
引

き
上
げ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
う
し
な
け
れ
ば
社
会
は
維
持
で
き
ま
せ
ん
。

あ
な
た
の
お
子
さ
ん
の
み
な
ら
ず
、
す
べ
て
の
お
子
さ
ん
が
伸
び
て
い
く
こ
と
が
、
未
来
の
お
子
さ

ん
た
ち
自
身
の
た
め
で
も
あ
り
ま
す
。

で
す
か
ら
、
こ
の
本
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
ま
ず
は
あ
な
た
の
お
子
さ
ん
に
、
そ
の
後
は
ま
わ
り
の
子
ど

も
た
ち
に
も
伝
え
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

そ
れ
で
は
、
気
軽
に
プ
ロ
ロ
ー
グ
か
ら
お
読
み
く
だ
さ
い
。

諏
訪
東
京
理
科
大
学
教
授　

篠
原
菊
紀



ま
え
が
き
…
…
3

●「
記
憶
力
を
つ
け
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
？
」…
…
20

● 

記
憶
を
強
め
る
３
つ
の
方
法
…
…
22

● 

記
憶
の「
永
続
化
」に
は
学
習
後
12
時
間
が
ミ
ソ
？
…
…
23

● 

そ
も
そ
も
誰
も
が
脳
科
学
者
…
…
25

●「
チ
ャ
ン
ク
」と「
フ
ッ
ク
」…
…
27

●「
勉
強
は
楽
し
い
！
」と
親
が
思
え
！
…
…
30

● 

学
習
は
寝
て
い
る
間
に
も
！
…
…
33

● 「
ど
う
す
れ
ば
勉
強
す
る
よ
う
に
な
る
で
し
ょ
う
か
？
」…
…
34

● 

子
ど
も
は
、親
か
ら
言
わ
れ
る
の
が
イ
ヤ
…
…
36

● 
子
ど
も
は「
ビ
ジ
タ
ー
」…
…
39

● 

親
を
嫌
い
に
な
る
の
は
自
然
な
こ
と
…
…
41

● 

基
本
は「
ほ
め
る
」で
Ｏ
Ｋ
…
…
42

● 

ゴ
ー
ル
が
決
ま
る
！
…
…
45

● 

レ
ッ
ス
ン
型
の
子
ど
も
の
勉
強
法
…
…
47

プロローグ

子どもが勉強好きになる子育て
目次

うちの子はどうしたら
勉強するようになるの？



● 

ゲ
ー
ム
み
た
い
に
勉
強
に
ハ
マ
る
！
…
…
50

●「
無
意
識
的
行
動
」と「
快
」が
結
び
つ
け
ば
ハ
マ
る
！
…
…
52

●「
子
ど
も
の
脳
」を
イ
メ
ー
ジ
し
よ
う
…
…
55

●「
ハ
マ
り
回
路
」は
誰
も
が
も
っ
て
い
る
…
…
59

● 

線
条
体
の
大
好
物
は「
ワ
ク
ワ
ク
」「
ド
キ
ド
キ
」の
快
…
…
62

●「
シ
ュ
ル
ツ
」と「
サ
ル
」…
…
64

●「
強
化
学
習
」と
は
？
…
…
67

●「
キ
ャ
ン
ブ
ル
条
件
」で
ほ
め
る
！
…
…
69

●「
ホ
ッ
と
す
る
」快
が
勉
強
を
つ
づ
け
さ
せ
る
！
…
…
71

● 
子
ど
も
が
勉
強
に
ハ
マ
る
場
所
…
…
75

●「
勉
強
に
ハ
マ
る
」儀
式
…
…
77

● 

知
ら
ず
に
親
を
マ
ネ
て
し
ま
う「
ミ
ラ
ー
ニ
ュ
ー
ロ
ン
」と
は
？
…
…
81

●「
勉
強
し
か
0

0

で
き
な
い
」大
人
じ
ゃ
困
る
！
…
…
83

● 

勉
強
に
ハ
マ
る
に
は「
生
き
る
力
」が
不
可
欠
！
…
…
85

わが子がゲームみたいに
勉強に夢中になる！
脳が勉強にハマる仕組み──

第 1 章



● 

男
女
で
違
う
勉
強
の
ハ
マ
り
方
…
…
90

●「
集
中
」な
ら
お
ま
か
せ
の
男
の
子
脳
…
…
92

●「
気
に
な
る
こ
と
」に
は
集
中
す
る
男
の
子
…
…
94

● 

男
の
子
を「
勉
強
ア
タ
マ
」に
ハ
メ
る
！
…
…
96

● 

女
の
子
は「
大
人
の
よ
う
に
」脳
を
使
う
…
…
97

●「
な
が
ら
勉
強
」は
注
意
の
サ
イ
ン
？
…
…
99

● 

や
っ
ぱ
り「
脳
の
観
察
」が
大
事
…
…

101

● 

子
ど
も
の「
脳
の
ク
セ
」で「
勉
強
ア
タ
マ
」を
つ
く
る
…
…

104

● 

子
ど
も
の「
脳
の
ク
セ
」を
チ
ェ
ッ
ク
！
…
…

106

● 

タ
イ
プ
別「
勉
強
ア
タ
マ
」の
つ
く
り
方
…
…

109

● 

学
校
も「
脳
の
ク
セ
」で
選
ぶ
…
…

116

● 
子
ど
も
の
学
力
は「
環
境
」に
左
右
さ
れ
る
！
…
…

117

●「
ワ
ー
キ
ン
グ
メ
モ
リ
」が
学
力
を
決
め
る
！
…
…

119

●「
学
校
」は「
ワ
ー
キ
ン
グ
メ
モ
リ
」養
成
所
…
…

122

● 

勉
強
は「
脳
の
バ
ラ
ン
ス
」が
大
事
！
…
…

124

● 

ニ
コ
ニ
コ
す
る
と「
学
習
脳
」が
鍛
え
ら
れ
る
！
…
…

126

● 

テ
ス
ト
の
点
を
上
げ
る「
メ
タ
認
知
力
」…
…

129

わが子が勉強せずには
いられなくなる！

知っておきたい 子どもの「脳のクセ」──

第 2 章



●「
や
る
気
が
な
い
こ
と
」の
第
１
位
は「
勉
強
」…
…

134

● 

集
中
力
の「
決
め
手
」…
…

136

● 

朝
起
き
て
か
ら「
15
分
」が
勝
負
！
…
…

137

● 

集
中
力
を
高
め
る「
ま
ご
わ
や
さ
し
い
」…
…

138

●「
眼
球
運
動
」で
ス
グ
に
集
中
で
き
る
！
…
…

140

●「
集
中
の
儀
式
」を
パ
タ
ー
ン
化
す
る
…
…

142

●「
集
中
の
儀
式
」は
心
を
込
め
て
…
…

145

●「
暗
示
語
」で
集
中
力
ア
ッ
プ
…
…

146

● 

自
宅
学
習
の
集
中
力
を
上
げ
る
！
…
…

150

● 

子
ど
も
を
場
所
に
ハ
メ
る
！
…
…

152

●「
15
分
間
」勉
強
法
…
…

153

●「
長
時
間
勉
強
は
オ
ス
ス
メ
し
ま
せ
ん
…
」…
…

157

●「
集
中
力
」が
落
ち
て
き
た
時
…
…

159

●「
タ
ッ
ピ
ン
グ
」で
集
中
状
態
を
つ
く
る
…
…

160

●「
意
識
上
の
し
き
り
」で
集
中
力
ア
ッ
プ
！
…
…

160

●「
色
」の
効
果
で
集
中
力
を
高
め
る
…
…

161

●「
集
中
の
ピ
ー
ク
」を
探
ろ
う
…
…

163

わが子の「集中力」「やる気」を
アップさせる！

脳科学と臨床心理学でわかった！　　
「集中力」と「やる気」のつくり方──

第 3 章



● 

人
間
の
脳
は
も
と
も
と
三
日
坊
主
…
…

168

●「
ど
う
し
て
３
日
も
つ
づ
い
た
の
？
」…
…

169

● 

三
日
坊
主
克
服
法
…
…

171

● 

や
や
高
め
の
目
標
が
脳
を
活
性
化
さ
せ
る
！
…
…

173

●「
待
て
る
心
」が
成
績
を
上
げ
る
！
…
…

175

● 

苦
手
な
教
科
の
克
服
法
～「
差
」が
わ
か
る
と
好
き
に
な
る
！
…
…

178

●「
ス
キ
ス
キ
回
路
」と「
イ
ヤ
イ
ヤ
回
路
」…
…

180

● 

苦
手
教
科
で「
ス
キ
ス
キ
回
路
」を
回
す
方
法
…
…

181

●「
記
憶
力
が
い
い
子
ど
も
」と
は
？
…
…

184

● 

記
憶
力
も「
ワ
ー
キ
ン
グ
メ
モ
リ
」が
重
要
！
…
…

185

●「
ワ
ー
キ
ン
グ
メ
モ
リ
」で
強
く
記
憶
す
る
…
…

188

● 

記
憶
は「
エ
ピ
ソ
ー
ド
化
」す
る
…
…

193

●「
主
人
公
感
覚
」が
記
憶
を
強
め
る
！
…
…

195

● 

思
い
出
す
の
に
便
利
な「
ブ
ラ
ン
チ
図
」…
…

197

●「
理
解
」「
記
憶
」の
キ
ー
ワ
ー
ド
は「
３
」…
…

198

●「
チ
ャ
ン
ク
」と「
フ
ッ
ク
」で
記
憶
を
強
め
る
…
…

203

わが子の「記憶力」を
アップさせる！

脳科学でここまでわかった！　　
強い「記憶」のつくり方──
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● 

予
習
・
復
習
の
タ
イ
ミ
ン
グ
～「
教
科
書
で
一
度
見
た
は
ず
な
の
に
…
」…
…

206

● 

お
子
さ
ん
の「
忘
れ
方
パ
タ
ー
ン
」チ
ェ
ッ
ク
…
…

209

● 

忘
れ
方
パ
タ
ー
ン
別　
「
予
習
」「
復
習
」の
ポ
イ
ン
ト
…
…

211

● 

復
習
に「
最
適
の
タ
イ
ミ
ン
グ
」っ
て
？
…
…

215

● 

学
習「
直
後
」と「
12
時
間
後
」…
…

216

●「
６
の
倍
数
の
日
」に
復
習
す
る
！
…
…

218

●「
ス
キ
マ
時
間
」の
使
い
方
…
…

222

● 

ス
グ
に
役
立
つ
！　

記
憶
力
ア
ッ
プ
法
～
う
な
ず
き
効
果
…
…

224

● 

脳
は「
感
動
な
し
の
記
憶
」が
苦
手
…
…

226

●「
記
憶
術
」は
タ
イ
プ
別
で
…
…

229

●「
東
大
生
の
ノ
ー
ト
」は
や
っ
ぱ
り
素
晴
ら
し
い
！
…
…

232

● 
ワ
ー
キ
ン
グ
メ
モ
リ
の「
深
い
」処
理
を
う
な
が
す
ノ
ー
ト
の
と
り
方
…
…

234

● 

目
を
閉
じ
れ
ば
記
憶
が
強
ま
る
…
…

236

● 

と
に
か
く
寝
か
せ
る
！
…
…

237



● 

金
メ
ダ
リ
ス
ト
の「
勝
負
脳
」を
つ
く
る
！
…
…

240

● 

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
は
上
が
る
が
…
…
…

242

●「
ゴ
ー
ル
は
遠
い
よ
！　

が
ん
ば
っ
て
！
」…
…

243

●「
ゴ
ー
ル
を
意
識
化
」さ
せ
な
け
れ
ば
意
味
は
な
い
！
…
…

247

● 

ゴ
ー
ル
は「
こ
っ
そ
り
意
識
」さ
せ
る
！
…
…

248

● 

子
ど
も
を
や
る
気
に
さ
せ
る
ゴ
ー
ル
設
定
…
…

250

● 

目
標
達
成
に
効
く「
解
決
志
向
ブ
リ
ー
フ
セ
ラ
ピ
ー
」…
…

251

●「
う
ま
い
ゴ
ー
ル
」と「
ま
ず
い
ゴ
ー
ル
」が
あ
る
！
…
…

253

● 

ゴ
ー
ル
は「
肯
定
形
」に
…
…

257

● 

コ
レ
で「
目
標
達
成
」さ
せ
る
！
…
…

258

● 

子
ど
も
の
脳
が「
未
来
の
記
憶
」を
つ
く
る
…
…

261

● 
ば
ら
色
の
未
来
を
つ
く
る「
ミ
ラ
ク
ル
・
ク
エ
ス
チ
ョ
ン
」…
…

263

● 

あ
が
け
ば
あ
が
く
ほ
ど「
脳
が
活
性
化
」す
る
！
…
…

267

● 

凡
人
に
す
る
か
？ 

一
流
に
す
る
か
？
…
…

268

● 

親
が
よ
い
お
手
本
と
な
れ
ば
、子
ど
も
の
脳
は
変
わ
る
！
…
…

272

●「
親
の
笑
顔
」が
子
ど
も
に
目
標
を
達
成
さ
せ
る
！
…
…

275

● 

あ
と
が
き
…
…

279

わが子が「目標達成」しだす！
脳科学でわかる成功する　　

「未来の記憶」のつくり方＆「勝負力」の鍛え方──
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「
記
憶
力
を
つ
け
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
？
」

私
は
、
年
中
、
脳
活
動
を
調
べ
て
い
ま
す
。

多
チ
ャ
ン
ネ
ル
近
赤
外
線
分
光
法
（
Ｎ
Ｉ
Ｒ
Ｓ
）
と
い
う
機
械
を
使
い
、「
遊
ん
で
い
る
時
」「
学
習

し
て
い
る
時
」「
運
動
し
て
い
る
時
」「
ゲ
ー
ム
を
し
て
い
る
時
」「
パ
チ
ン
コ
を
し
て
い
る
時
」「
心
を

込
め
て
い
る
時
」「
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
る
時
」
…
…
な
ど
な
ど
、
い
ろ
ん
な
場
面
で
の
脳
活
動
を
調
べ

て
い
ま
す
。

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
調
べ
て
い
ま
す
し
、
親
子
で
学
習
し
て
い
る
時
や
、
運
動
遊
び
を
し
て
い
る

時
の
親
と
子
ど
も
両
方
の
脳
を
調
べ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
わ
け
で
、
テ
レ
ビ
な
ど
か
ら
、「
○
○
な
時
っ
て
、
脳
は
ど
う
な
っ
て
い
る
ん
で
す
か
？　

そ
の
時
の
脳
の
映
像
が
欲
し
い
ん
で
す
」
と
い
っ
た
依
頼
が
少
な
か
ら
ず
あ
り
ま
す
。

そ
れ
を
、
ホ
イ
ホ
イ
と
引
き
受
け
る
の
で
、
世
の
中
で
は
、
脳
に
く
わ
し
い
オ
ヤ
ジ
だ
と
思
わ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
か
、
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「
集
中
力
を
鍛
え
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
で
す
か
？
」

「
効
率
よ
く
暗
記
す
る
方
法
を
教
え
て
く
だ
さ
い
」

と
い
っ
た
質
問
を
さ
れ
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。

つ
い
先
日
も
、
某
高
校
で
の
講
演
後
、

「
う
ま
く
記
憶
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
で
す
か
？
」

「
適
切
な
睡
眠
時
間
は
？
」

と
校
長
室
で
生
徒
さ
ん
に
尋
ね
ら
れ
ま
し
た
。
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記
憶
を
強
め
る
３
つ
の
方
法

ま
ず
、
こ
の
高
校
生
の
質
問
に
答
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
今
や
常
識
で
す
が
、
海か
い

馬ば

と
い
う
脳
の
器

官
が
、
記
憶
を
つ
く
り
出
す
の
に
深
く
か
か
わ
っ
て
い
ま
す
。

海
馬
は
耳
の
横
っ
ち
ょ
あ
た
り
の
脳
の
奥
に
あ
り
ま
す
。
小
指
大
ほ
ど
の
器
官
で
、
左
右
に
１
つ
ず

つ
あ
り
、
形
が
タ
ツ
ノ
オ
ト
シ
ゴ
に
似
て
い
る
の
で
、「
海
の
馬
」、
海
馬
と
言
い
ま
す
。

脳
科
学
の
世
界
で
は
超
有
名
な
Ｈ
Ｍ
さ
ん
は
、
切
除
手
術
で
海
馬
を
含
む
脳
部
位
を
と
り
除
か
ざ
る

を
え
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
れ
以
降
新
し
い
こ
と
を
覚
え
ら
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。
こ
う
し

た
事
実
が
積
み
重
な
っ
て
、「
海
馬
が
新
し
い
記
憶
を
つ
く
る
器
官
だ
！
」
と
考
え
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
の
で
す
。

こ
の
海
馬
で
は
、
長
期
増
強
と
い
う
現
象
が
よ
く
観
察
さ
れ
ま
す
。

海
馬
で
は
ニ
ュ
ー
ロ
ン
（
脳
細
胞
）
が
軸じ

く

策さ
く

（
細
胞
体
本
体
か
ら
の
信
号
を
ほ
か
の
ニ
ュ
ー
ロ
ン
に

伝
え
る
繊
維
）
を
伸
ば
し
、
き
れ
い
に
ル
ー
プ
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。
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そ
の
一
部
を
ち
ょ
っ
と
刺
激
す
れ
ば
、
つ
な
が
っ
て
い
る
ほ
か
の
ニ
ュ
ー
ロ
ン
も
活
動
し
ま
す
。

こ
の
時
、
ニ
ュ
ー
ロ
ン
に
「
く
り
返
し
刺
激
を
与
え
」
た
り
、「
グ
ッ
と
強
い
刺
激
を
与
え
」
た
り
、

あ
る
い
は
「
同
時
に
何
か
所
か
か
ら
刺
激
を
与
え
」
た
り
す
る
と
、
そ
の
後
は
、
わ
ず
か
な
刺
激
で
も

ニ
ュ
ー
ロ
ン
が
強
く
、
ま
た
長
期
間
活
動
を
つ
づ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
が
長
期
増
強
と
い
う
現
象
で
、
記
憶
の
お
お
も
と
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

だ
か
ら
、
く
り
返
す
こ
と
で
、
記
憶
は
定
着
し
て
い
き
ま
す
。

だ
か
ら
、
印
象
づ
け
る
と
、
忘
れ
に
く
く
な
り
ま
す
。

だ
か
ら
、
つ
な
が
り
を
つ
け
て
覚
え
る
と
、
忘
れ
に
く
く
な
り
ま
す
。

記
憶
の「
永
続
化
」に
は
学
習
後
12
時
間
が
ミ
ソ
？

こ
ん
な
興
味
深
い
報
告
が
あ
り
ま
す
。
ネ
ズ
ミ
の
話
で
恐
縮
で
す
が
、
こ
の
海
馬
で
の
長
期
増
強
に

と
っ
て
、
ど
う
も
「
学
習
12
時
間
後
」
が
ミ
ソ
ら
し
い
の
で
す
。
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12
時
間
た
っ
た
と
こ
ろ
で
、
脳
細
胞
を
育
て
る
物
質
、
Ｂ
Ｄ
Ｎ
Ｆ
（
脳
由
来
神
経
栄
養
因
子
）
と

ド
ー
パ
ミ
ン
が
働
く
と
、
記
憶
が
永
続
化
す
る
ら
し
い
の
で
す
。

ド
ー
パ
ミ
ン
神
経
は
、
興
奮
し
た
り
、
快
を
感
じ
た
り
、
達
成
感
を
得
た
り
、
ほ
め
ら
れ
て
も
活
動

し
ま
す
。

だ
か
ら
、
学
習
後
12
時
間
た
っ
た
あ
た
り
で
、
ド
ー
パ
ミ
ン
系
を
興
奮
さ
せ
る
よ
う
楽
し
く
復
習
す

る
、
お
も
し
ろ
い
ぜ
！
と
興
奮
す
る
こ
と
が
、
記
憶
の
永
続
化
を
助
け
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
す
。

12
時
間
と
い
え
ば
、
お
よ
そ
、「
予
習
→
学
校
」、
ま
た
は
、「
学
校
→
復
習
」
の
サ
イ
ク
ル
で
す
。

で
す
か
ら
、
昔
か
ら
言
わ
れ
て
い
る
よ
う
に
予
習
、
復
習
は
大
事
。

そ
の
「
か
な
め
」
に
な
る
の
が
、
学
校
で
の
学
習
で
す
。

こ
こ
が
抜
け
て
し
ま
う
と
当
然
12
時
間
の
サ
イ
ク
ル
が
組
め
ま
せ
ん
。

学
校
の
授
業
を
大
事
に
し
、
そ
の
中
身
に
い
ち
い
ち
感
心
す
る
、
興
奮
す
る
こ
と
。
つ
ま
り
、
ド
ー

パ
ミ
ン
神
経
を
活
動
さ
せ
る
よ
う
に
学
ぶ
こ
と
が
、
な
ん
だ
か
ん
だ
言
っ
て
も
記
憶
定
着
を
促
進
し
う

る
の
で
す
。

学
校
の
授
業
を
お
ろ
そ
か
に
し
て
、
塾
や
家
庭
学
習
だ
け
で
学
習
効
率
を
高
め
よ
う
と
す
る
の
は
、


