
Yasuhito M
ikaw

a

疲
れ
が
と
れ
な
い
原
因
は
副
腎
が
９
割

御
川
安
仁
著



3

はじめに

は
じ
め
に

　
寝
て
も
寝
て
も
疲
れ
が
と
れ
な
い
。

　
慢
性
的
な
疲
れ
を
抱
え
て
、
今
日
も
働
き
盛
り
の
男
女
が
私
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
訪
れ
ま
す
。
そ

し
て
誰
も
が
こ
う
い
う
の
で
す
。

「
年
の
せ
い
だ
と
思
う
の
で
す
が
…
…
」

　
い
い
え
、
年
の
せ
い
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
み
な
さ
ん
は
あ
る
共
通
し
た
状
態
に
な
っ
て
い
る
だ

け
で
す
。

　
副
腎
疲
労
症
候
群
。

　
実
は
か
な
り
多
く
の
日
本
人
が
、
こ
の
副
腎
疲
労
症
候
群
（
以
下
、
副
腎
疲
労
）
に
よ
る
慢
性
的
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な
疲
労
に
悩
ま
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
一
日
寝
れ
ば
解
消
す
る
よ
う
な
「
急
性
の
疲
労
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ど
れ
ほ
ど
寝

て
も
ひ
ど
い
疲
労
感
が
続
き
、
最
後
は
動
け
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
現
在
私
は
、
東
京
・
四
ツ
谷
で
統
合
医
療
を
提
供
す
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
当

院
を
訪
れ
る
患
者
さ
ん
に
も
っ
と
も
多
い
の
が
、
慢
性
疲
労
の
訴
え
な
の
で
す
。

　
そ
も
そ
も
私
自
身
が
、
か
つ
て
救
急
外
来
の
医
師
と
し
て
休
み
な
く
働
い
て
い
た
頃
、
燃
え
尽

き
て
、
同
じ
よ
う
な
症
状
に
な
っ
た
経
験
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
慢
性
疲
労
の
改
善
に
真
剣

に
取
り
組
む
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

　
慢
性
疲
労
は
、
標
準
医
療
（
現
代
医
療
）
で
は
実
態
が
つ
か
み
に
く
く
、
効
果
的
な
解
決
策
が

示
さ
れ
な
い
ま
ま
で
し
た
。
病
院
で
は
、「
加
齢
が
原
因
」「
自
律
神
経
失
調
症
」「
気
の
せ
い
」

「
更
年
期
」「
原
因
不
明
」「
寝
れ
ば
治
る
」
と
い
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
私
が
行
な
っ
て
い
る
統
合
医
療
の
観
点
か
ら
見
る
と
、
慢
性
疲
労
は
副
腎
が
大
き
な

鍵
を
握
っ
て
お
り
、
副
腎
を
元
気
に
す
れ
ば
回
復
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
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はじめに

は
、
脳
、
腸
、
細
胞
な
ど
、
体
全
体
を
見
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
本
で
は
、
副
腎
疲
労
の
原
因
と
対
策
を
、
栄
養
や
健
康
法
な
ど
を
織
り
交
ぜ
な
が
ら
、
わ

か
り
や
す
く
お
伝
え
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
取
り
組
む
こ
と
で
、
元

気
を
取
り
戻
し
、
予
防
し
て
も
ら
え
る
と
思
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
副
腎
疲
労
を
知
る
こ
と
で
、
人
体
の
完
璧
な
メ
カ
ニ
ズ
ム
と
、
人
が
持
つ
限
り
な
い

可
能
性
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
す
べ
て
の
人
が
、
自
分
ら
し
く
充
実
し
た
人
生
を
送
れ
る
よ
う
に
、
ヒ
ン
ト
に
な
れ
ば
幸
い
で

す
。
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―
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く
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に
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せ
て
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く
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194

副
腎
疲
労
を
き
っ
か
け
に
生
き
方
を
変
え
る

―
197

最
近
は
子
ど
も
も
疲
れ
て
い
る

―
199

子
ど
も
の
慢
性
疲
労
は
生
活
習
慣
か
ら
改
善
を

―
202

副
腎
疲
労
を
き
っ
か
け
に
生
き
方
を
見
つ
め
直
す
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ネ
シ
ウ
ム
」
―
155

補
い
た
い
栄
養
素
2
「
ビ
タ
ミ
ン
B
群
」
―
158

補
い
た
い
栄
養
素
3
「
タ
ン
パ
ク
質
」
―
162

補
い
た
い
栄
養
素
4
「
ビ
タ
ミ
ン
D
」
―
166

補
い
た
い
栄
養
素
5
「
亜
鉛
」
―
171

血
糖
値
が
乱
高
下
す
る「
血
糖
値
ス
パ
イ
ク
」
―
173

消
化
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
が
発
動
さ
れ
る
三
つ
の
相

―
176

「
栄
養
」で
副
腎
疲
労
を
改
善
す
る
！
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香
川
さ
ん
、休
暇
を
と
っ
て
人
生
を
見
つ
め
直
す

―
180

24
時
間
戦
っ
た
末
の「
5
時
か
ら
男
」
―
181

居
酒
屋
で
は
な
く
カ
フ
ェ
で
一
人
の
時
間
を
も
つ

―
184

湯
船
に
浸
か
る
習
慣
を

―
186

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
を
と
り
入
れ
る

―
188

一
日
15
分
情
報
を
遮
断
す
る

―
190

日
記
を
書
く

―
191

通
勤
の
ス
ト
レ
ス
を
軽
く
す
る

―
193

仕
事
を
周
り
に
任
せ
て
い
く

―
194

副
腎
疲
労
を
き
っ
か
け
に
生
き
方
を
変
え
る

―
197

最
近
は
子
ど
も
も
疲
れ
て
い
る

―
199

子
ど
も
の
慢
性
疲
労
は
生
活
習
慣
か
ら
改
善
を

―
202

副
腎
疲
労
を
き
っ
か
け
に
生
き
方
を
見
つ
め
直
す
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倒
れ
る
ま
で
自
分
を
酷
使
し
て
も
誰
も
喜
ば
な
い

―
203

「
副
腎
疲
労
か
も
」と
思
っ
た
人
へ
三
つ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

―
206

お
わ
り
に

―
212
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