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はじめに

は
じ
め
に

　

２
０
２
０
年
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
の
流
行
を
受
け
、
多
く
の
人
が
自
粛
、
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク

に
よ
る
自
宅
仕
事
に
切
り
替
わ
る
な
ど
を
経
験
し
た
。
収
束
の
気
配
は
見
ら
れ
ず
、
断
続
的
に
続
く
非
常

事
態
宣
言
や
、
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
関
す
る
ニ
ュ
ー
ス
に
日
々
触
れ
続
け
て
い
る
。

　

こ
う
い
っ
た
大
き
な
環
境
の
変
化
は
、
身
体
的
な
問
題
以
上
に
、
心
の
問
題
が
引
き
起
さ
れ
る
と
予
測

し
て
い
る
。

　

日
に
当
た
る
時
間
の
減
少
や
、
行
動
が
制
限
さ
れ
る
こ
と
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
、
生
活
リ
ズ
ム
や
食
生
活

の
変
化
な
ど
生
ま
れ
て
い
る
か
ら
だ
。

　

本
原
稿
を
執
筆
し
て
い
る
２
０
２
１
年
冬
の
段
階
で
、
心
の
不
調
を
抱
え
た
患
者
が
医
療
機
関
に
殺
到

し
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
。
私
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
も
同
様
で
あ
る
。

　

た
だ
そ
れ
が
イ
コ
ー
ル
、「
そ
う
い
っ
た
問
題
を
抱
え
た
人
は
い
な
い
」
と
い
う
こ
と
に
は
な
ら
な
い
。

な
ぜ
な
ら
、
こ
こ
で
い
う
心
の
問
題
は
、「
病
院
へ
行
く
に
は
至
ら
な
い
」
と
い
う
だ
け
で
あ
っ
て
、
問

題
が
な
い
わ
け
で
は
な
い
か
ら
だ
。
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はじめに

　
　

自
律
神
経
を
整
え
る
こ
と
で
「
心
の
不
調
」
を
改
善
さ
せ
る

　

そ
も
そ
も
、
自
律
神
経
と
は
、
自
分
の
意
思
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い
体
機
能
を
つ
か
さ
ど
る
神
経

で
あ
り
、
興
奮
系
の
交
感
神
経
と
鎮
静
系
の
副
交
感
神
経
で
成
り
立
っ
て
い
る
。
こ
の
２
つ
が
バ
ラ
ン
ス

よ
く
働
い
て
い
れ
ば
、
心
も
体
も
健
康
的
な
状
態
が
維
持
さ
れ
る
。

　

し
か
し
、
こ
の
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
い
る
と
、
先
に
挙
げ
た
よ
う
な
「
心
の
不
調
」
が
自

覚
症
状
と
し
て
現
れ
る
。
こ
れ
を
放
置
し
て
お
く
と
、
ま
す
ま
す
ひ
ど
く
な
り
、「
自
律
神
経
失
調
症
」

と
し
て
、
吐
き
気
や
め
ま
い
、
立
ち
く
ら
み
、
う
つ
症
状
に
な
る
可
能
性
が
高
く
な
る
。

　

も
ち
ろ
ん
、
ほ
と
ん
ど
の
人
は
、
自
分
が
自
律
神
経
失
調
症
で
あ
る
と
い
う
自
覚
は
な
い
だ
ろ
う
。

　

こ
の
「
心
の
不
調
」
は
病
院
に
い
っ
て
も
、
原
因
も
異
常
も
見
ら
れ
な
い
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
だ
。

　

心
や
精
神
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
た
い
な
ら
、
自
律
神
経
を
整
え
る
の
が
一
番
て
っ
と
り
早
い
。
と
い
う

よ
り
も
、
自
律
神
経
を
整
え
る
こ
と
が
、
心
や
精
神
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
た
め
の
必
要
条
件
な
の
だ
。

　

な
ぜ
な
ら
、
自
律
神
経
は
お
伝
え
し
た
と
お
り
、「
自
分
の
意
思
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い
体
機
能

を
つ
か
さ
ど
る
神
経
」
だ
か
ら
だ
。

　

特
定
の
病
気
で
は
な
い
が
、
心
身
に
不
調
の
自
覚
症
状
が
あ
る
状
態
。

　

こ
れ
を
「
不ふ

定て
い

愁し
ゅ
う

訴そ

」
と
い
う
。
主
な
症
状
は
次
の
よ
う
な
も
の
だ
。

気
分
が
落
ち
込
み
や
す
く
な
る

不
安
や
緊
張
が
し
や
す
く
な
る

な
ぜ
か
食
欲
が
な
い

よ
く
眠
れ
な
い

だ
る
さ
を
感
じ
る

イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、
動
悸
が
す
る

や
る
気
が
出
な
い

　

第
１
章
で
詳
し
く
説
明
を
す
る
が
、
不
定
愁
訴
と
は
、
様
々
な
自
覚
症
状
は
あ
る
が
病
院
で
検
査
し
て

も
何
も
異
常
が
見
つ
か
ら
な
い
と
い
う
も
の
を
指
す
。
そ
し
て
こ
の
不
定
愁
訴
は
９
割
自
律
神
経
が
乱
れ

て
い
る
状
態
で
あ
り
、
そ
れ
ら
が
酷
く
な
る
と
自
律
神
経
失
調
症
と
考
え
ら
れ
る
。

　

本
書
で
は
、
こ
の
自
律
神
経
の
乱
れ
の
こ
と
を
「
心
の
不
調
」
を
呼
ぶ
こ
と
に
す
る
。
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はじめに

　

求
め
て
い
る
の
は
対
処
療
法
で
は
な
く
、
簡
単
か
つ
完
全
に
改
善
す
る
方
法
の
は
ず
。

　

そ
の
た
め
の
方
法
は
「
食
事
」
を
改
善
す
る
こ
と
に
あ
る
。

　

自
律
神
経
と
食
事
の
関
係
と
い
う
の
は
、
意
外
と
指
摘
さ
れ
て
こ
な
か
っ
た
。

　

第
１
章
で
詳
し
く
紹
介
す
る
が
、
私
は
オ
ー
ソ
モ
レ
キ
ュ
ラ
ー
（orthom

olecular m
edicine

）
と
い

う
栄
養
療
法
の
専
門
家
と
し
て
、
数
多
く
の
自
律
神
経
失
調
症
や
う
つ
病
な
ど
の
心
の
不
調
を
抱
え
る
人

の
治
療
を
行
っ
て
き
た
。
だ
か
ら
こ
そ
断
言
で
き
る
。

「
心
の
不
調
の
９
割
は
、
食
事
改
善
で
治
る
」

　

と
。
そ
の
食
事
と
は
「
血
糖
」
と
「
腸
」
を
整
え
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
に
な
っ
て
い
る
。
も
ち
ろ
ん
そ

れ
以
外
の
食
事
法
や
、
摂
る
べ
き
栄
養
素
に
つ
い
て
お
伝
え
し
て
い
く
。

　

本
書
で
ご
紹
介
す
る
食
事
と
習
慣
で
、
自
律
神
経
は
整
い
、
心
の
不
調
も
改
善
し
て
い
く
は
ず
だ
。　

具
体
的
に
は
、
次
の
よ
う
な
も
の
が
期
待
で
き
る
。

　

つ
ま
り
、
自
律
神
経
の
乱
れ
に
よ
る
心
や
精
神
の
乱
れ
は
、
自
律
神
経
を
整
え
る
こ
と
で
し
か
、
本
質

的
な
解
消
を
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
。

　

自
律
神
経
が
整
え
ば
、
不
安
な
と
き
で
も
動
悸
や
し
び
れ
な
ど
の
身
体
症
状
を
と
も
な
わ
な
く
な
り
、

自
分
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い
状
態
と
い
う
の
は
ほ
と
ん
ど
解
消
さ
れ
る
の
だ
。

　

で
は
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
自
律
神
経
を
整
え
ら
れ
る
の
だ
ろ
う
か
。

　
　

心
の
不
調
の
９
割
は
食
事
で
治
る

　

自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
安
定
さ
せ
る
方
法
は
様
々
あ
る
。
実
際
、
自
律
神
経
を
整
え
る
た
め
の
方
法

と
し
て
よ
く
紹
介
さ
れ
る
の
は
、
休
息
を
と
る
、
お
風
呂
に
入
る
、
睡
眠
を
と
る
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
音

楽
を
聴
く
な
ど
だ
。
多
く
の
場
合
、
興
奮
系
の
交
感
神
経
が
優
位
に
な
っ
て
い
る
た
め
、
抑
制
系
の
副
交

感
神
経
を
優
位
に
し
よ
う
と
主
張
さ
れ
る
。

　

し
か
し
、
こ
の
や
り
方
で
は
根
本
的
な
解
決
に
な
ら
な
い
。

　

な
ぜ
な
ら
、
あ
く
ま
で
こ
れ
ら
は
対
処
療
法
的
な
効
果
し
か
得
ら
れ
な
い
か
ら
だ
。

「
イ
ラ
イ
ラ
し
た
ら
お
茶
を
飲
ん
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま
し
ょ
う
」
と
言
っ
て
い
る
の
と
変
わ
ら
な
い
。
本

質
的
に
改
善
さ
れ
る
こ
と
が
な
い
の
は
明
ら
か
だ
ろ
う
。



9 8

はじめに

新
書
化
し
た
も
の
で
あ
る
。

　

２
０
２
０
年
頃
か
ら
の
流
行
し
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
対
し
て
、
自
分
自
身
を
ウ
ィ
ル
ス
か
ら
守

る
食
事
と
習
慣
も
序
章
と
し
て
書
き
加
え
て
い
る
。

　

こ
れ
か
ら
ご
紹
介
す
る
食
事
と
習
慣
で
、
あ
な
た
の
自
律
神
経
が
整
い
、
心
の
不
調
が
改
善
し
、
健
康

な
日
常
生
活
を
取
り
戻
せ
る
よ
う
に
な
る
一
助
に
な
れ
ば
、
著
者
と
し
て
こ
れ
ほ
ど
嬉
し
い
こ
と
は
な
い
。

 

み
ぞ
ぐ
ち
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長　

溝
口
徹　

 

心
が
落
ち
着
い
た
状
態
を
保
ち
、
ス
ト
レ
ス
が
軽
減
さ
れ
る

イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、
怒
っ
た
り
す
る
こ
と
が
減
る

不
安
や
緊
張
を
感
じ
る
こ
と
が
減
る

気
分
の
落
ち
込
み
や
、
や
る
気
の
低
下
が
改
善
す
る

よ
く
眠
れ
る
よ
う
に
な
る

だ
る
さ
が
解
消
さ
れ
、
肥
満
も
解
消
す
る

免
疫
力
が
高
ま
る

　

実
際
こ
れ
ま
で
多
く
の
患
者
さ
ん
が
本
書
で
紹
介
す
る
食
事
を
実
践
し
た
と
こ
ろ
、
自
律
神
経
の
改
善

だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず
、
肥
満
や
う
つ
、
不
要
な
薬
か
ら
抜
け
出
せ
て
い
る
。

　

結
局
、
人
は
食
べ
て
い
る
も
の
で
で
き
て
い
る
。

　

そ
れ
が
現
れ
る
の
は
体
型
や
体
の
健
康
だ
け
で
な
く
、
心
に
も
現
れ
る
。
ど
の
よ
う
な
食
事
、
栄
養
素

を
摂
る
こ
と
で
、
体
や
心
が
ど
う
変
化
す
る
の
か
を
科
学
的
に
検
証
し
た
の
が
、
栄
養
療
法
で
あ
る
。

　

な
お
本
書
は
、
拙
著
『
こ
の
食
事
で
自
律
神
経
は
整
う
』（
フ
ォ
レ
ス
ト
出
版
）
に
追
記
修
正
を
し
、
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序章
新型コロナウィルスに
負けない食事

　

そ
こ
で
重
要
と
な
る
の
が
、
毎
日
の
食
事
で
あ
る
。

　

そ
も
そ
も
、
人
間
の
免
疫
は
粘
膜
の
働
き
に
よ
る
防
御
機
構
が
非
常
に
発
達
し
て
お
り
、
涙
、
鼻
水
、

便
な
ど
で
異
物
を
排
出
す
る
仕
組
み
が
整
っ
て
い
る
。
ウ
ィ
ル
ス
感
染
を
防
ぐ
上
で
も
、
粘
膜
の
免
疫
力

を
強
化
す
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
。

　

粘
膜
に
よ
っ
て
ウ
ィ
ル
ス
や
細
菌
を
排
除
す
る
仕
組
み
は
い
ろ
い
ろ
あ
る
が
、
特
に
Ig
A
抗
体
と
言

わ
れ
る
免
疫
抗
体
が
そ
の
作
用
を
担
っ
て
い
る
。
と
こ
ろ
が
、
ス
ト
レ
ス
を
受
け
た
り
、
緊
張
状
態
が
続

い
て
交
感
神
経
が
過
剰
に
優
位
に
な
る
と
（
＝
自
律
神
経
が
乱
れ
）、
た
ち
ま
ち
I
g
A
抗
体
が
出
な
く

な
り
、
粘
膜
面
に
免
疫
抗
体
を
作
れ
な
く
な
る
。

　

ス
ト
レ
ス
や
疲
労
に
よ
り
、
風
邪
な
ど
の
感
染
症
に
か
か
り
や
す
く
な
る
の
は
そ
の
た
め
だ
。

　

し
た
が
っ
て
、
粘
膜
の
強
化
が
非
常
に
重
要
で
あ
り
、
や
は
り
食
事
に
気
を
つ
け
る
こ
と
が
そ
の
基
本

と
な
る
。

　
　

免
疫
を
強
く
す
る
ビ
タ
ミ
ン
D
を
摂
り
な
さ
い

　

私
が
ま
ず
お
す
す
め
す
る
の
は
ビ
タ
ミ
ン
D
を
し
っ
か
り
摂
る
こ
と
だ
。

　

第
4
章
で
ビ
タ
ミ
ン
D
に
つ
い
て
は
詳
し
く
述
べ
て
い
る
。

ウ
ィ
ル
ス
に
負
け
な
い
体
を
つ
く
る
に
は
？

　

こ
の
前
文
は
2
回
目
の
緊
急
事
態
宣
言
下
で
書
い
て
い
る
。
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
が
浸
透
し
朝
夕
の
電
車

で
は
以
前
の
混
雑
と
は
比
較
も
で
き
な
い
状
況
が
続
い
て
い
る
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
始
ま
っ
て
い
る
が
、

不
自
由
な
生
活
が
当
面
は
続
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
。

　

感
染
を
防
ぐ
た
め
に
、
当
然
の
こ
と
な
が
ら
手
洗
い
、
マ
ス
ク
な
ど
の
励
行
が
大
切
で
あ
り
、
誰
も
が

示
さ
れ
た
方
針
に
し
た
が
っ
て
予
防
に
努
め
て
い
る
は
ず
だ
。

　

し
か
し
先
に
も
述
べ
た
通
り
、
閉
塞
的
な
状
況
の
長
期
化
、
テ
レ
ビ
な
ど
の
メ
デ
ィ
ア
報
道
を
見
聞
き

し
続
け
て
生
ま
れ
る
感
染
に
対
す
る
恐
怖
、
自
由
な
行
動
が
許
さ
れ
な
い
ス
ト
レ
ス
な
ど
、
こ
う
い
っ
た

環
境
の
変
化
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
は
心
身
に
重
大
な
影
響
を
及
ぼ
す
と
い
う
こ
と
は
想
像
に
難
し
く
な
い
は

ず
だ
。
ま
た
、
働
き
方
の
変
化
な
ど
で
従
来
の
生
活
リ
ズ
ム
が
崩
れ
る
こ
と
は
、
自
律
神
経
が
乱
れ
る
大

き
な
原
因
と
な
る
だ
ろ
う
。

　

そ
し
て
、
自
律
神
経
の
乱
れ
は
免
疫
力
の
低
下
と
表
裏
一
体
で
あ
る
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
脅
威

か
ら
身
を
守
る
に
は
、
自
律
神
経
を
正
常
に
保
た
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
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同
時
に
食
事
に
よ
る
積
極
的
な
摂
取
が
求
め
ら
れ
る
。

　

ビ
タ
ミ
ン
D
は
魚
の
内
臓
に
含
ま
れ
て
い
お
り
、
内
蔵
ご
と
食
べ
る
こ
と
で
一
緒
に
摂
る
こ
と
が
で

き
る
。
加
え
て
魚
の
内
臓
に
含
ま
れ
る
脂
に
は
、
免
疫
力
を
強
化
す
る
様
々
な
栄
養
素
も
含
ま
れ
て
い
る
。

　

一
番
簡
単
に
取
れ
る
の
は
シ
ラ
ス
だ
。
卵
焼
き
や
納
豆
に
入
れ
て
も
い
い
し
、
お
ひ
た
し
に
か
け
て
も

い
い
。
あ
る
い
は
、
コ
ン
ビ
ニ
に
あ
る
子
持
し
し
ゃ
も
な
ど
で
も
効
果
が
あ
る
。

　

私
の
患
者
さ
ん
の
中
に
も
P
C
R
検
査
で
陽
性
に
な
っ
た
人
が
数
名
ほ
ど
い
る
が
、
高
齢
の
人
で
も

症
状
は
微
熱
程
度
で
す
ん
で
い
る
。
お
そ
ら
く
、
食
事
に
気
を
つ
け
て
十
分
な
栄
養
素
を
摂
取
し
て
い
る

か
ら
だ
ろ
う
。

　
　

腸
と
副
腎
を
整
え
よ
う

　

さ
ら
に
、
栄
養
素
を
き
ち
ん
と
吸
収
す
る
に
は
、
腸
の
働
き
を
正
常
に
保
つ
こ
と
も
重
要
に
な
っ
て
く

る
。
腸
に
つ
い
て
は
、
第
3
章
で
詳
し
く
述
べ
て
い
る
。

　

と
く
に
自
宅
に
長
く
い
て
飲
酒
量
が
増
え
た
り
す
る
と
、
腸
内
環
境
の
悪
化
を
招
く
恐
れ
が
あ
る
。
腸

は
「
第
2
の
脳
」
と
も
言
わ
れ
、
自
律
神
経
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
る
。
ひ
い
て
は
免
疫
力
の
低

下
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
る
た
め
十
分
な
ケ
ア
が
必
要
だ
。

　

ま
ず
、
2
0
2
0
年
春
よ
り
も
冬
に
な
っ
て
か
ら
の
ほ
う
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
流
行
が
拡
大

し
て
い
る
の
は
、
こ
の
ビ
タ
ミ
ン
D
不
足
も
要
因
の
ひ
と
つ
と
考
え
ら
れ
る
。

　

ビ
タ
ミ
ン
D
は
粘
膜
強
化
と
の
関
わ
り
が
強
く
、
上
咽
頭
部
分
に
付
着
し
た
ウ
ィ
ル
ス
や
細
菌
を
殺

す
タ
ン
パ
ク
質
を
生
成
す
る
効
果
が
あ
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
て
い
る
。

　

そ
も
そ
も
、
ビ
タ
ミ
ン
D
は
日
光
に
当
た
る
こ
と
で
生
成
さ
れ
る
の
だ
が
、
冬
季
は
日
照
時
間
が
短
く
、

屋
内
で
す
ご
す
時
間
も
多
く
な
る
。
す
る
と
、
日
光
に
よ
っ
て
産
生
さ
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
D
の
血
中
濃
度

は
当
然
下
が
り
、
冬
季
う
つ
や
風
邪
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
原
因
に
な
る
。
コ
ロ
ナ
禍
も
冬
季
に
厳

し
さ
を
増
す
予
測
が
な
さ
れ
て
い
た
が
、
そ
の
原
因
の
ひ
と
つ
と
し
て
ビ
タ
ミ
ン
D
の
不
足
が
挙
げ
ら

れ
て
い
た
。

　

実
際
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
で
重
症
化
す
る
人
と
し
な
い
人
の
差
に
、
ビ
タ
ミ
ン
D
の
血
中
濃
度

が
関
係
し
て
い
た
と
の
報
告
が
す
で
に
な
さ
れ
て
い
る
。
ま
た
、
P
C
R
検
査
で
陰
性
反
応
を
示
す
人
は
、

や
は
り
ビ
タ
ミ
ン
D
の
血
中
濃
度
が
高
い
と
の
報
告
も
あ
る
。

　

だ
か
ら
こ
そ
、
ビ
タ
ミ
ン
D
の
濃
度
を
保
つ
こ
と
は
非
常
に
重
要
に
な
っ
て
く
る
。

　

ビ
タ
ミ
ン
D
を
増
や
す
一
番
簡
単
な
方
法
は
、
午
前
中
に
外
に
出
て
日
光
に
当
た
る
こ
と
、
そ
し
て
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時
間
集
中
し
て
い
る
と
オ
ン
・
オ
フ
が
つ
か
な
い
状
態
に
も
な
る
。
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
ニ
ュ
ー
ス
ば
か
り
目

に
入
っ
て
く
る
の
も
、
心
の
健
康
に
は
よ
く
な
い
。

　

こ
れ
ら
の
点
を
考
慮
し
、
自
宅
に
こ
も
る
生
活
を
強
い
ら
れ
て
も
、
生
活
の
基
本
的
リ
ズ
ム
を
し
っ
か

り
守
る
必
要
が
あ
る
。
従
来
通
り
の
起
床
時
間
を
守
り
、
午
前
中
は
外
に
出
て
運
動
を
す
る
。
そ
れ
が
自

律
神
経
を
整
え
る
基
本
で
あ
る
。

　
　

ウ
ィ
ル
ス
に
負
け
な
い
た
め
の
習
慣

　

な
お
、
運
動
は
糖
質
の
過
剰
な
摂
取
を
防
ぐ
意
味
で
も
重
要
で
あ
る
。

　

特
に
都
会
人
の
場
合
、
食
事
で
摂
っ
た
糖
質
を
通
勤
時
の
運
動
で
減
ら
し
て
い
た
の
に
、
テ
レ
ワ
ー
ク

に
な
っ
て
運
動
量
が
減
る
と
糖
質
は
そ
の
ま
ま
脂
肪
に
な
る
。
自
宅
に
い
る
と
、
間
食
や
飲
酒
な
ど
に
よ

る
糖
質
の
摂
取
も
増
え
る
は
ず
だ
。

　

そ
れ
が
「
コ
ロ
ナ
太
り
」
を
生
む
原
因
の
ひ
と
つ
と
な
る
。
し
か
も
糖
質
の
摂
取
が
ス
ト
レ
ス
の
解
消

に
つ
な
が
る
か
と
い
う
と
ま
っ
た
く
逆
で
、
血
糖
の
乱
高
下
は
新
た
な
ス
ト
レ
ス
に
つ
な
が
る
。

　

筋
ト
レ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
、
一
日
に
数
十
分
程
度
で
か
ま
わ
な
い
の
で
、
一
日
の
決
ま
っ
た
ス
ケ

　

免
疫
力
を
保
つ
に
は
、
自
律
神
経
に
配
慮
し
た
生
活
も
大
切
で
あ
る
。

　

自
律
神
経
を
整
え
る
上
で
は
、
副ふ
く

腎じ
ん

と
い
う
臓
器
の
働
き
が
重
要
に
な
る
。
副
腎
は
体
内
環
境
を
一
定

に
保
つ
役
割
を
担
っ
て
い
る
が
、
一
日
の
う
ち
活
動
が
活
発
な
時
間
帯
と
、
活
動
を
抑
え
て
休
む
時
間
帯

が
明
確
に
分
か
れ
て
い
る
。

　

副
腎
の
一
番
活
性
化
し
て
い
る
の
が
午
前
中
の
早
い
時
間
帯
で
あ
り
、
お
昼
の
12
時
を
す
ぎ
る
と
急
激

に
活
性
が
落
ち
て
、
午
後
4
時
頃
に
は
ほ
ぼ
最
低
レ
ベ
ル
に
な
る
。

　

し
た
が
っ
て
、
午
後
4
時
を
す
ぎ
た
ら
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
よ
う
な
こ
と
を
し
な
い
ほ
う
が
体
に
は
い

い
。
人
間
は
も
と
も
と
そ
う
い
う
生
き
物
で
あ
り
、
太
陽
が
昇
っ
た
ら
活
動
を
始
め
、
夕
方
に
は
活
動
を

停
止
す
る
と
い
う
リ
ズ
ム
が
体
に
仕
組
ま
れ
て
い
る
の
で
あ
る
。

　

そ
う
い
う
意
味
か
ら
も
、
朝
に
仕
事
を
始
め
、
夕
方
に
は
終
え
る
と
い
う
生
活
は
理
に
か
な
っ
て
い
る
。

と
こ
ろ
が
、
テ
レ
ワ
ー
ク
に
な
る
と
、
ダ
ラ
ダ
ラ
と
仕
事
を
し
続
け
た
り
、
夜
更
か
し
を
し
た
り
が
習
慣

に
な
る
か
も
知
れ
な
い
。
そ
う
い
う
生
活
が
自
律
神
経
を
乱
す
原
因
に
な
る
。

　

ま
た
夜
遅
く
ま
で
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
を
見
る
と
い
う
の
も
控
え
る
べ
き
習
慣
だ
。

　

自
宅
作
業
が
増
え
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
な
が
め
る
機
会
も
増
え
る
。
夜
中
に
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
の
よ
う

な
強
い
光
が
目
に
入
っ
て
く
る
と
や
は
り
体
の
リ
ズ
ム
が
乱
れ
る
ほ
か
、
ゲ
ー
ム
や
S
N
S
な
ど
に
長
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ジ
ュ
ー
ル
に
入
れ
て
み
よ
う
。

　

特
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
つ
い
て
は
、
先
に
も
述
べ
た
ビ
タ
ミ
ン
D
の
血
中
濃
度
を
上
げ
る
効
果
も
期

待
で
き
る
。
特
に
午
前
中
の
陽
の
角
度
で
日
光
に
当
た
る
と
良
い
。
こ
れ
に
よ
り
ビ
タ
ミ
ン
D
の
血
中

濃
度
を
上
げ
る
だ
け
で
な
く
、
睡
眠
の
リ
ズ
ム
を
作
る
メ
ラ
ト
ニ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
さ
せ
る
こ

と
に
つ
な
が
る
。

　

本
書
で
は
こ
こ
ま
で
に
述
べ
た
よ
う
な
栄
養
素
の
働
き
や
、
生
活
上
気
を
つ
け
る
べ
き
内
容
を
数
多
く

紹
介
し
た
。
ぜ
ひ
参
考
に
し
な
が
ら
、
こ
の
難
局
を
乗
り
切
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。

心
の
不
調
を
整
え
る

「
自
律
神
経
」
の
秘
密

第1章
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心
の
健
康
の
鍵
は「
自
律
神
経
」

　
　

生
命
維
持
を
自
動
制
御
す
る
自
律
神
経

　

心
の
不
調
を
治
す
食
事
を
紹
介
す
る
前
に
、
大
前
提
と
な
る
話
を
し
て
お
こ
う
。

　

そ
れ
は
、

　
「
自
律
神
経
と
は
何
か
」

　

と
い
う
こ
と
だ
。

　

人
体
に
は
大
き
く
2
つ
の
神
経
が
あ
る
。

　

そ
れ
が
「
随ず
い

意い

神
経
」
と
「
不ふ

随ず
い

意い

神
経
」
だ
。

　

随
意
神
経
と
は
、
文
字
通
り
自
分
の
意
思
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
神
経
の
こ
と
。
た
と
え
ば
、
転
び

そ
う
な
と
き
に
足
を
前
に
踏
み
出
す
と
い
っ
た
筋
肉
の
働
き
を
つ
か
さ
ど
っ
て
い
る
。
瞬
間
的
な
反
射
で

あ
っ
て
も
、
大
脳
が
随
意
神
経
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
対
応
す
る
。
こ
の
随
意
神
経
に
は
、
運
動
神
経
と

感
覚
神
経
が
あ
る
。

　

一
方
、
不
随
意
神
経
は
、
自
分
の
意
思
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い
神
経
の
こ
と
で
、
内
臓
の
働
き
を

つ
か
さ
ど
っ
て
い
る
。

　

た
と
え
ば
、
道
路
を
渡
ろ
う
と
し
た
ら
、
反
対
車
線
か
ら
猛
ス
ピ
ー
ド
の
自
動
車
が
き
た
。
私
た
ち
は

随
意
神
経
で
そ
れ
を
よ
け
る
が
、
恐
怖
を
経
験
し
た
こ
と
で
、
心
臓
が
ド
キ
ド
キ
し
た
り
、
喉の
ど

が
渇
い
た

り
、
手
か
ら
汗
が
出
た
り
と
い
っ
た
反
応
が
現
れ
る
。

　

こ
の
よ
う
な
反
応
を
引
き
起
こ
す
の
が
不
随
意
神
経
で
あ
り
、
自
律
神
経
だ
。
基
本
的
に
は
生
存
や
生

命
維
持
に
関
わ
る
反
応
を
、
自
動
的
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
る
。

　

こ
の
自
律
神
経
に
も
2
種
類
あ
り
、
交
感
神
経
、
副
交
感
神
経
に
分
け
ら
れ
る
。

　

わ
か
り
や
す
く
言
え
ば
、
次
の
よ
う
に
覚
え
て
も
ら
え
れ
ば
い
い
だ
ろ
う
。

興
奮
し
て
活
動
的
に
な
る
の
が
「
交
感
神
経
」

体
を
休
息
さ
せ
る
の
が
「
副
交
感
神
経
」

　　

交
感
神
経
は
、
興
奮
・
緊
張
・
ス
ト
レ
ス
な
ど
人
体
を
活
発
化
さ
せ
る
。
や
る
気
や
集
中
力
を
出
し
て

戦
う
と
き
に
優
位
に
な
る
神
経
だ
。
個
体
と
し
て
の
生
存
が
脅
か
さ
れ
る
状
況
で
は
、
交
感
神
経
が
活
発
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に
な
り
、
不
安
、
焦
り
、
動
悸
な
ど
の
多
様
な
反
応
が
出
る
。
急
激
に
強
い
光
を
見
た
と
き
に
瞳
孔
が
閉

じ
る
、
お
い
し
そ
う
な
食
べ
物
を
見
て
唾
が
出
る
、
血
圧
が
下
が
っ
て
く
る
と
血
管
を
収
縮
さ
せ
血
圧
を

上
げ
よ
う
と
す
る
、
酸
素
が
必
要
な
と
き
は
呼
吸
が
速
ま
る
、
な
ど
も
す
べ
て
同
様
で
あ
る
。

　

一
方
、
副
交
感
神
経
は
、
休
息
・
リ
ラ
ッ
ク
ス
・
快
復
な
ど
人
体
を
落
ち
着
か
せ
る
。
体
を
休
息
さ
せ
、

回
復
さ
せ
る
神
経
で
あ
る
。
夜
寝
る
前
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
と
き
や
寝
て
い
る
と
き
な
ど
の
休
憩
中
、
ゆ

っ
た
り
と
し
た
呼
吸
を
し
て
い
る
と
き
な
ど
は
、
副
交
感
神
経
が
優
位
に
な
っ
て
い
る
。

　

大
切
な
の
は
、
こ
の
交
感
神
経
と
副
交
感
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
て
い
る
こ
と
だ
。
こ
の
状
態
を

「
自
律
神
経
が
整
う
」
と
い
う
。

　

私
た
ち
は
た
い
て
い
日
中
活
動
的
に
な
る
た
め
、
交
感
神
経
が
優
位
に
な
っ
て
い
る
時
間
が
長
い
。
こ

の
状
態
が
ず
っ
と
続
い
て
い
る
と
、
体
の
疲
れ
や
ダ
メ
ー
ジ
が
抜
け
な
い
状
態
に
な
っ
て
し
ま
う
。
そ
こ

で
、
人
体
は
副
交
感
神
経
を
優
位
に
す
る
こ
と
で
、
体
を
回
復
さ
せ
る
方
向
に
向
か
お
う
と
す
る
の
だ
。

　

こ
の
2
つ
の
自
律
神
経
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
働
い
て
い
る
こ
と
で
、
健
康
な
心
と
体
の
状
態
を
保
つ
こ
と

が
で
き
て
い
る
。

自律神経とは？
自分の意思でコントロールできない神経。交感神経と副交
感神経によって、生存や生命維持に関わる反応を自動的
にコントロールしている

交感神経と副交感神経の
バランスが取れている状態＝

自律神経が整っている

・仕事や運動など活動している
・興奮している
・ストレスを受けている
　……などのときに優位になる

・睡眠など休んでいる
・リラックスしている
　……などのときに優位になる

交感神経 副交感神経
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自
律
神
経
は
脳
を
介
さ
ず
働
く

　

交
感
神
経
と
副
交
感
神
経
の
切
り
替
え
は
、
基
本
は
自
動
的
に
自
律
神
経
が
脳
を
介
さ
ず
行
っ
て
い
る
。

　

た
と
え
ば
、
タ
ン
パ
ク
質
が
必
要
な
と
き
に
は
消
化
管
が
勝
手
に
調
節
し
、
タ
ン
パ
ク
質
を
よ
り
吸
収

す
る
よ
う
に
な
る
の
だ
が
、
そ
れ
は
脳
が
指
令
を
出
す
わ
け
で
は
な
く
、
消
化
管
の
自
律
神
経
が
行
っ
て

い
る
。

　

あ
る
い
は
、
も
う
十
分
に
栄
養
分
を
摂
っ
た
の
で
、
体
に
入
れ
な
い
よ
う
に
し
よ
う
と
い
う
判
断
も
、

脳
で
は
な
く
腸
の
自
律
神
経
が
判
断
し
て
吸
収
力
を
落
と
し
て
い
る
。

　

緊
張
す
る
と
下
痢
を
す
る
人
、
便
秘
に
な
る
人
が
い
る
。
一
見
す
る
と
両
極
端
な
よ
う
に
思
え
る
が
、

ス
ト
レ
ス
が
腸
の
自
律
神
経
に
影
響
を
与
え
て
下
痢
・
便
秘
に
な
る
仕
組
み
は
同
じ
で
あ
る
。

　

本
来
、
ス
ト
レ
ス
は
脳
の
大
脳
皮
質
で
感
じ
て
視
床
下
部
に
影
響
を
与
え
、
体
の
あ
ち
こ
ち
に
不
具
合

を
起
こ
す
が
、
一
度
特
定
の
部
位
に
ス
ト
レ
ス
の
経
路
が
で
き
る
と
、
大
脳
と
関
係
な
く
そ
の
部
分
の
自

律
神
経
が
反
応
を
起
こ
す
。

　

腸
の
蠕ぜ
ん

動ど
う

運
動
は
自
律
神
経
に
よ
る
も
の
な
の
で
、
ス
ト
レ
ス
の
影
響
を
受
け
る
と
、
す
ぐ
に
下
痢
・

便
秘
に
な
る
の
で
あ
る
。

　

近
年
、
過
敏
性
腸
症
候
群
（
I
B
S
）
に
な
る
患
者
さ
ん
が
多
い
が
、
こ
の
疾
患
は
ま
さ
し
く
自
律

神
経
の
過
剰
な
反
応
に
よ
っ
て
起
き
て
い
る
。

　

こ
の
よ
う
に
消
化
の
レ
ベ
ル
で
は
、
非
常
に
高
度
な
判
断
を
自
律
神
経
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
お
り
、

そ
の
た
め
に
食
べ
物
と
の
関
係
を
密
接
な
も
の
に
し
て
い
る
。

　

ま
た
、
免
疫
も
自
律
神
経
の
働
き
の
ひ
と
つ
で
あ
る
。
体
に
有
害
な
物
質
は
排
除
し
て
、
無
害
な
物
質

だ
け
を
入
れ
よ
う
と
す
る
。
も
し
有
害
な
物
質
が
入
っ
て
き
た
ら
、
そ
れ
に
対
す
る
防
御
反
応
を
す
る
。

こ
の
よ
う
な
免
疫
の
働
き
は
、
イ
コ
ー
ル
自
律
神
経
の
働
き
で
あ
る
。
そ
の
た
め
、
自
律
神
経
失
調
症
に

な
る
と
、
免
疫
の
ト
ラ
ブ
ル
も
出
や
す
く
な
る
。
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自
律
神
経
は
な
ぜ
乱
れ
て
し
ま
う
の
か
？

　
　

意
外
と
言
わ
れ
て
い
な
い
食
事
の
乱
れ

　

で
は
自
律
神
経
は
、
な
ぜ
乱
れ
て
し
ま
う
の
か
？

　

先
に
述
べ
た
と
お
り
、
一
般
的
に
ス
ト
レ
ス
を
受
け
る
こ
と
で
自
律
神
経
は
乱
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
る
。

代
表
的
な
も
の
は
、

長
時
間
労
働
、
残
業
な
ど
に
よ
る
過
度
な
ス
ト
レ
ス

生
活
リ
ズ
ム
の
乱
れ

環
境
の
変
化

ホ
ル
モ
ン
の
乱
れ
（
女
性
ホ
ル
モ
ン
）

　

な
ど
の
ス
ト
レ
ス
で
あ
る
。
中
で
も
大
き
い
の
は
日
中
の
仕
事
や
人
間
関
係
の
ス
ト
レ
ス
だ
。

　

仕
事
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
や
人
間
関
係
は
、
人
間
に
想
像
以
上
の
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
る
。
日
本
人
は
責
任

感
が
強
く
、
不
景
気
の
影
響
も
あ
り
、
ま
す
ま
す
効
率
化
や
高
い
生
産
性
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。
つ
ま
り

過
大
な
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
が
ス
ト
レ
ス
要
因
に
な
っ
て
い
る
。

　

そ
こ
で
大
事
に
な
っ
て
く
る
の
が
休
息
だ
。
仕
事
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
を
切
り
分
け
て
、
夜
に
し
っ
か
り

と
休
息
と
睡
眠
が
と
れ
れ
ば
い
い
。
だ
が
、
実
態
は
P
C
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
普
及
で
い
つ
で
も
仕

事
の
メ
ー
ル
を
受
け
取
れ
、
ど
こ
で
も
仕
事
が
で
き
る
環
境
が
整
っ
た
。
仕
事
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
境
目

が
な
く
な
っ
て
い
る
人
も
多
く
見
ら
れ
る
。
便
利
に
な
っ
た
こ
と
で
、
ま
す
ま
す
過
労
と
ス
ト
レ
ス
が
た

ま
り
や
す
く
な
っ
て
い
る
。

　

こ
れ
ら
は
一
般
的
に
正
し
い
理
解
で
は
あ
る
が
、
じ
つ
は
も
う
ひ
と
つ
つ
け
加
え
て
お
き
た
い
こ
と
が

あ
る
。

　

そ
れ
が
、「
食
事
の
乱
れ
」
で
あ
る
。

　

こ
れ
か
ら
詳
し
く
書
い
て
い
く
が
、
食
生
活
に
偏
り
や
問
題
が
あ
る
と
、
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩

し
や
す
く
な
り
、
心
の
不
調
や
病
を
抱
え
や
す
く
な
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
る
。

　

実
際
、
私
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
訪
れ
る
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
て
い
る
人
は
、
じ
つ
は
こ
ち
ら

（
食
事
）
の
ほ
う
が
問
題
に
な
っ
て
い
る
こ
と
も
少
な
く
な
い
。
当
然
、
自
律
神
経
失
調
症
（
詳
し
く
は
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次
項
で
解
説
す
る
）
に
も
な
り
や
す
く
な
る
。

　

こ
の
自
律
神
経
が
乱
れ
る
原
因
は
簡
単
に
ま
と
め
る
と
、
次
の
3
つ
に
集
約
で
き
る
。

糖
質
中
心
の
食
事

腸
内
環
境
が
乱
れ
る
食
事

栄
養
素
が
不
足
す
る
食
事

　

こ
の
3
つ
が
そ
ろ
う
と
、
人
の
自
律
神
経
は
不
安
定
に
な
り
、
心
の
不
調
が
生
ま
れ
や
す
く
な
る
の
だ
。

　

次
章
か
ら
ひ
と
つ
ず
つ
、
自
律
神
経
が
整
え
、
心
の
不
調
を
改
善
す
る
食
事
に
つ
い
て
解
説
し
て
い
く
。

　

裏
を
返
せ
ば
、
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
い
る
人
は
食
事
を
改
善
す
る
こ
と
で
、
自
律
神
経
も

整
い
、
心
の
不
調
の
多
く
が
解
決
す
る
の
だ
。

　

自
律
神
経
が
乱
れ
て
し
ま
う
と
、
病
院
に
行
っ
て
も
原
因
が
わ
か
ら
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
イ
ラ
イ

ラ
や
不
安
感
・
恐
怖
感
・
倦
怠
感
な
ど
の
症
状
が
出
て
し
ま
う
た
め
、
仕
方
な
く
抗
う
つ
剤
や
抗
不
安
剤

な
ど
が
処
方
さ
れ
る
。

　
「
症
状
は
軽
く
な
っ
た
け
れ
ど
も
、
毎
食
後
に
十
錠
ほ
ど
薬
を
飲
ん
で
い
る
」

　

で
は
意
味
が
な
い
。
薬
を
使
う
こ
と
な
く
自
律
神
経
が
保
て
て
い
な
け
れ
ば
、
自
律
神
経
が
整
っ
て
い

る
と
は
言
い
難
い
。

　

私
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
栄
養
療
法
（
オ
ー
ソ
モ
レ
キ
ュ
ラ
ー
療
法
）
に
よ
っ
て
、
薬
を
使
わ
ず
う
つ

病
や
自
律
神
経
失
調
症
な
ど
心
の
不
調
に
対
す
る
治
療
を
行
っ
て
い
る
。
食
事
を
改
善
し
、
サ
プ
リ
メ
ン

ト
を
用
い
て
、
必
要
な
栄
養
素
を
と
る
だ
け
で
、
劇
的
に
症
状
が
よ
く
な
っ
て
い
る
。

　

で
は
次
に
、
自
律
神
経
失
調
症
に
つ
い
て
、
も
う
少
し
詳
し
く
見
て
い
こ
う
。
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自
律
神
経
失
調
症
と
は
何
か
？

　
　

自
律
神
経
失
調
症
は
病
気
で
は
な
い

　

ど
う
い
っ
た
食
事
に
問
題
が
あ
り
、
ど
う
い
っ
た
食
事
が
い
い
の
か
を
お
伝
え
し
て
い
く
前
に
、
自
律

神
経
が
乱
れ
る
と
は
ど
う
い
っ
た
状
態
な
の
か
を
解
説
し
て
い
こ
う
。

　

自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
た
状
態
が
続
い
て
く
る
と
、「
自
律
神
経
失
調
症
」
な
ど
と
診
断
さ
れ

る
。
一
般
的
に
言
わ
れ
る
自
律
神
経
失
調
症
は
次
の
よ
う
な
症
状
で
あ
る
。

急
な
動
悸
が
起
こ
る

め
ま
い
や
立
ち
く
ら
み
が
起
こ
る

吐
き
気
や
頭
痛
が
す
る

や
る
気
が
出
な
い

集
中
力
が
散
漫
に
な
る

何
も
な
い
と
き
で
も
不
安
感
や
恐
怖
感
を
感
じ
る

情
緒
不
安
定

被
害
妄
想

う
つ
症
状

　

な
ど
、
肉
体
的
な
症
状
も
あ
れ
ば
、
精
神
的
な
症
状
ま
で
幅
広
く
あ
る
。

　

そ
も
そ
も
、
自
律
神
経
失
調
症
と
は
病
で
は
な
い
。「
症
」
と
名
の
つ
く
と
お
り
、
病
で
は
な
く
、
あ

く
ま
で
症
状
の
ひ
と
つ
と
し
て
考
え
ら
れ
て
い
る
。

　

I
C
D
‐
10
と
い
う
国
際
的
な
疾
患
分
類
に
お
い
て
も
、
特
定
の
病
気
と
は
言
え
な
い
も
の
と
さ
れ
、

正
式
な
英
語
名
も
存
在
し
な
い
。

　

日
本
心
身
医
学
会
の
暫
定
的
な
定
義
に
お
い
て
は
次
の
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。

　
「
種
々
の
自
律
神
経
系
の
不
定
愁
訴
を
有
し
、
し
か
も
臨
床
検
査
で
は
器
質
的
病
変
が
認
め
ら
れ
ず
、
か

つ
顕
著
な
精
神
障
害
で
は
な
い
も
の
」
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こ
れ
は
抽
象
的
な
解
釈
の
よ
う
に
聞
こ
え
る
が
、
自
律
神
経
の
役
割
を
理
解
し
、
そ
れ
が
う
ま
く
機
能

し
て
い
な
い
状
態
を
表
し
た
名
前
と
し
て
非
常
に
的
を
射
て
い
る
。

　

こ
こ
で
書
か
れ
て
い
る
「
不
定
愁
訴
」
と
は
、
頭
痛
、
だ
る
い
、
動
悸
、
イ
ラ
イ
ラ
、
疲
れ
が
取
れ
な

い
な
ど
自
覚
症
状
は
様
々
だ
が
、
病
院
で
検
査
を
し
て
も
何
も
異
常
が
見
つ
か
ら
な
い
状
態
を
指
す
。
そ

の
場
合
に
つ
け
ら
れ
る
診
断
名
の
ひ
と
つ
が
、
自
律
神
経
失
調
症
な
の
で
あ
る
。

　

た
だ
し
、
あ
く
ま
で
診
断
名
（
症
状
を
表
す
名
前
）
で
あ
っ
て
病
名
で
は
な
い
。
し
た
が
っ
て
、
自
律

神
経
失
調
症
は
日
本
だ
け
で
通
用
す
る
言
い
方
で
あ
る
。

　

自
律
神
経
失
調
症
を
や
っ
か
い
に
し
て
い
る
問
題
は
、
ど
こ
の
病
院
を
受
診
し
て
も
、
検
査
上
で
は
問

題
が
な
い
と
言
わ
れ
て
し
ま
う
こ
と
だ
。

　

そ
の
た
め
、
自
分
で
何
と
か
し
よ
う
と
し
て
、
自
己
流
の
治
療
に
走
り
、
市
販
薬
な
ど
の
不
適
切
な
使

用
を
す
る
人
が
少
な
く
な
い
。

　

医
師
も
扱
い
に
慣
れ
て
い
な
い
と
、
す
ぐ
に
心
療
内
科
や
精
神
科
な
ど
の
受
診
を
勧
め
る
。
そ
の
結
果
、

抗
う
つ
剤
や
抗
不
安
剤
な
ど
が
安
易
か
つ
不
適
切
に
処
方
さ
れ
る
こ
と
も
少
な
く
な
い
。

　

ま
た
、
自
律
神
経
失
調
症
は
周
囲
か
ら
の
理
解
が
得
に
く
い
た
め
、
患
者
さ
ん
が
よ
り
大
き
な
ス
ト
レ

ス
を
抱
え
や
す
い
こ
と
も
大
き
な
問
題
で
あ
る
。

　
　

交
感
神
経
の
優
位
が
多
様
な
症
状
を
も
た
ら
す

　

自
律
神
経
失
調
症
と
診
断
さ
れ
る
方
の
ほ
と
ん
ど
が
、
交
感
神
経
が
優
位
な
状
態
が
長
時
間
続
い
て
い

る
傾
向
に
あ
る
。

　

向
こ
う
か
ら
敵
が
迫
っ
て
き
て
、
後
ろ
に
壁
が
あ
る
と
い
っ
た
生
存
が
脅
か
さ
れ
る
状
況
を
想
像
し
て

ほ
し
い
。
口
は
渇
き
、
動
悸
が
高
ま
り
、
筋
肉
は
こ
わ
ば
り
、
も
ち
ろ
ん
不
安
感
も
出
る
。
性
格
に
よ
っ

て
は
、
攻
撃
的
に
な
る
人
も
い
れ
ば
、
あ
き
ら
め
て
泣
き
出
す
人
も
い
る
だ
ろ
う
。

　

こ
の
よ
う
な
差
異
は
あ
る
も
の
の
、
こ
れ
ら
は
す
べ
て
交
感
神
経
の
作
用
に
よ
る
も
の
だ
。

　

現
代
に
お
い
て
は
、
い
わ
ゆ
る
「
敵
」
に
襲
わ
れ
る
危
険
は
な
い
が
、
こ
れ
を
外
的
ス
ト
レ
ス
と
言
い

換
え
れ
ば
、
常
に
襲
わ
れ
て
い
る
だ
ろ
う
。

　

上
司
か
ら
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
や
家
族
と
の
不
和
、
長
時
間
労
働
や
パ
ワ
ハ
ラ
…
…
。
生
存
が
脅
か
さ
れ

る
と
き
の
交
感
神
経
の
自
動
的
な
反
応
が
、
人
体
に
大
き
な
負
荷
を
与
え
る
。
そ
れ
が
自
律
神
経
失
調
症

の
元
に
な
っ
て
い
る
。
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自
律
神
経
失
調
症
を
放
置
し
て
お
く
と
、
う
つ
症
状
に
つ
な
が
る
恐
れ
も
あ
る
。

　

敵
が
き
た
ら
戦
う
必
要
が
あ
る
た
め
、
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
な
ど
興
奮
し
た
と
き
に
分
泌
さ
れ
る
ホ
ル
モ
ン

が
、
日
常
的
に
出
っ
ぱ
な
し
に
な
る
。
す
る
と
、
本
来
頑
張
ら
な
い
と
い
け
な
い
場
面
や
、
集
中
し
な
い

と
い
け
な
い
場
面
で
う
ま
く
出
せ
な
く
な
る
。
そ
れ
が
う
つ
症
状
の
原
因
と
な
る
。

　

ま
た
、
交
感
神
経
の
緊
張
を
と
る
に
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
が
有
効
な
人
が
い
る
。
す
る
と
、
自
律
神
経
失

調
症
か
ら
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
に
つ
な
が
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
の
だ
。

自
律
神
経
を
整
え
る「
神
経
伝
達
物
質
」

　
　

自
律
神
経
は
ど
の
よ
う
に
調
整
さ
れ
る
の
か
？

　

自
律
神
経
の
働
き
に
は
、
ホ
ル
モ
ン
が
関
係
し
て
い
る
こ
と
が
非
常
に
多
い
。
と
い
う
よ
り
も
、
ホ
ル

モ
ン
を
介
し
て
調
整
さ
れ
て
い
る
の
が
自
律
神
経
と
理
解
し
て
い
い
。

　

ホ
ル
モ
ン
と
は
、
あ
る
場
所
で
産
生
さ
れ
、
ほ
か
の
場
所
で
働
く
物
質
を
指
す
。
た
と
え
ば
、
副
腎
皮

質
刺
激
ホ
ル
モ
ン
（
A
C
T
H
）
が
あ
る
が
、
こ
れ
は
脳
内
の
下
垂
体
で
つ
く
ら
れ
血
液
に
分
泌
さ
れ

血
中
を
移
動
し
副
腎
を
刺
激
し
て
機
能
さ
せ
る
物
質
だ
。

　

た
だ
し
そ
れ
と
は
別
に
、
脳
で
つ
く
ら
れ
た
も
の
は
脳
で
働
き
、
腸
で
つ
く
ら
れ
た
も
の
は
腸
で
働
く

神
経
伝
達
物
質
の
ホ
ル
モ
ン
も
あ
る
。
そ
の
た
め
、
厳
密
な
ホ
ル
モ
ン
の
定
義
か
ら
は
外
れ
る
の
だ
が
、

作
用
と
し
て
は
ホ
ル
モ
ン
の
よ
う
な
働
き
を
し
て
お
り
、「
脳
内
ホ
ル
モ
ン
」「
腸
内
ホ
ル
モ
ン
」
な
ど
と

も
呼
ば
れ
る
。

　

脳
内
ホ
ル
モ
ン
に
多
い
の
は
、
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ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン

ド
ー
パ
ミ
ン

ア
セ
チ
ル
コ
リ
ン

グ
ル
タ
ミ
ン
酸

　

な
ど
の
興
奮
系
の
神
経
伝
達
物
質
だ
。
人
間
は
動
物
な
の
で
、
い
つ
敵
に
襲
わ
れ
て
も
い
い
よ
う
に
、

こ
れ
ら
興
奮
を
促
す
ホ
ル
モ
ン
が
多
く
準
備
さ
れ
て
い
る
の
で
あ
る
。

　

一
方
、
こ
れ
ら
を
抑
制
す
る
の
は
G
A
B
A
（
γ
‐
ア
ミ
ノ
酪
酸
）
と
い
う
物
質
で
、
ほ
ぼ
こ
れ
だ

け
で
抑
制
を
担
っ
て
い
る
。
G
A
B
A
は
脳
神
経
細
胞
の
約
30
％
を
占
め
て
お
り
、
興
奮
し
た
脳
を
静

め
る
働
き
を
も
つ
。
も
っ
と
抑
制
す
る
物
質
が
あ
っ
て
も
よ
さ
そ
う
な
も
の
だ
が
、
自
然
界
で
生
き
て
い

く
た
め
に
は
、
危
険
に
対
応
で
き
る
体
制
が
充
実
し
て
い
る
こ
の
バ
ラ
ン
ス
が
ベ
ス
ト
な
の
で
あ
る
。

　　

ま
た
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
と
い
う
興
奮
と
抑
制
を
調
整
し
て
い
る
物
質
も
あ
る
。
う
つ
病
の
ひ
と
つ
の
原
因

と
し
て
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
調
整
不
良
が
あ
る
た
め
、
抗
う
つ
剤
に
は
セ
ロ
ト
ニ
ン
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
薬

が
多
い
。

　

し
か
し
、
人
体
の
仕
組
み
と
し
て
ど
う
し
て
も
興
奮
す
る
脳
内
ホ
ル
モ
ン
ば
か
り
使
っ
て
し
ま
い
、
興

奮
と
抑
制
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
や
す
い
。
そ
れ
が
自
律
神
経
失
調
症
で
あ
る
。

　
　

ホ
ル
モ
ン
の
大
本
と
な
る
の
は
タ
ン
パ
ク
質

　

ホ
ル
モ
ン
を
つ
く
る
材
料
は
、
基
本
的
に
す
べ
て
食
べ
物
で
あ
る
。

　

グ
ル
タ
ミ
ン
酸
、
ド
ー
パ
ミ
ン
、
G
A
B
A
な
ど
の
神
経
伝
達
物
質
も
す
べ
て
、
食
事
か
ら
つ
く
ら
れ
、

そ
の
大
本
と
な
る
の
が
タ
ン
パ
ク
質
で
あ
る
。

　

脳
内
に
入
っ
た
タ
ン
パ
ク
質
は
、
い
く
つ
か
の
段
階
を
経
て
脳
内
ホ
ル
モ
ン
に
変
化
す
る
。
そ
の
と
き

に
必
要
な
の
が
、
そ
れ
ぞ
れ
に
関
係
す
る
酵
素
と
、
酵
素
を
働
か
せ
る
た
め
の
栄
養
素
で
あ
る
。

　

た
と
え
ば
、
抑
制
系
の
脳
内
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
G
A
B
A
が
つ
く
ら
れ
る
過
程
を
見
て
み
よ
う
。

　

ま
ず
は
タ
ン
パ
ク
質
の
成
分
で
あ
る
グ
ル
タ
ミ
ン
に
、「
ナ
イ
ア
シ
ン
（
ビ
タ
ミ
ン
B
3
）」
と
い
う

栄
養
素
が
働
く
こ
と
で
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
と
い
う
物
質
に
変
わ
る
。
こ
れ
は
記
憶
力
や
集
中
力
を
生
む
物
質

で
あ
る
。
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そ
し
て
、
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
は
カ
ル
ボ
キ
シ
ラ
ー
ゼ
と
い
う
酵
素
の
働
き
に
よ
り
「
G
A
B
A
」
に
変

わ
る
の
だ
が
、
カ
ル
ボ
キ
シ
ラ
ー
ゼ
は
ビ
タ
ミ
ン
B
6
が
な
い
と
働
か
な
い
。
ナ
イ
ア
シ
ン
、
ビ
タ
ミ

ン
B
6
は
と
も
に
、
肉
や
魚
に
含
ま
れ
て
い
る
栄
養
素
で
あ
る
。

　

つ
ま
り
、
脳
内
ホ
ル
モ
ン
は
材
料
が
タ
ン
パ
ク
質
で
あ
る
だ
け
で
は
な
く
、
変
化
さ
せ
る
過
程
に
も
タ

ン
パ
ク
質
が
必
要
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。

　

ま
た
、
満
足
感
や
幸
福
感
を
生
む
ド
ー
パ
ミ
ン
、
集
中
力
を
生
む
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
、
う
つ
症
状
を

調
整
す
る
セ
ロ
ト
ニ
ン
、
眠
り
を
調
節
す
る
メ
ラ
ト
ニ
ン
な
ど
も
、
も
ち
ろ
ん
大
本
は
タ
ン
パ
ク
質
で
あ

る
。

　

肉
や
魚
を
摂
取
し
な
い
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
に
は
、
メ
ン
タ
ル
的
に
不
安
定
な
方
々
が
多
い
。
そ
れ
は
脳
内

ホ
ル
モ
ン
の
材
料
で
あ
る
タ
ン
パ
ク
質
が
た
り
な
い
こ
と
が
理
由
な
の
か
も
し
れ
な
い
。

　

し
た
が
っ
て
、
自
律
神
経
失
調
症
を
治
す
（
に
な
ら
な
い
）
に
は
、
タ
ン
パ
ク
質
を
十
分
に
補
っ
て
い

く
こ
と
が
ま
ず
は
基
本
中
の
基
本
と
な
る
。

　

な
お
、
第
4
章
で
詳
し
く
述
べ
る
が
、
ド
ー
パ
ミ
ン
や
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
な
ど
の
生
産
に
必
要
な
栄

養
素
は
「
鉄
」
で
あ
る
。

神経伝達物質のバランス

日々の生活では、興奮する脳内ホルモンばか
り使ってしまい、興奮と抑制のバランスが崩れ
やすい。 

☑ノルアドレナリン
☑ドーパミン
☑アセチルコリン
☑グルタミン酸

☑ GABA

☑セロトニン

３つの神経伝達物質の
バランスを整えるのが大事

興奮
抑制

調整
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集
中
力
が
な
く
な
る
、
や
る
気
が
失
せ
る
、
幸
福
感
が
減
る
、
眠
れ
な
い
と
い
っ
た
症
状
が
出
る
と
、

多
く
の
人
は
心
療
内
科
や
精
神
科
の
受
診
を
考
え
る
。
し
か
し
、
根
本
的
な
原
因
は
、
鉄
の
欠
乏
に
よ
っ

て
脳
内
ホ
ル
モ
ン
が
不
足
し
て
い
る
こ
と
で
あ
る
可
能
性
が
高
い
。

　

特
に
女
性
は
月
経
が
あ
る
ほ
か
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
肉
や
魚
の
摂
取
を
控
え
て
い
る
人
が
お
り
、
鉄
欠
乏

が
非
常
に
多
い
。
何
ら
か
の
精
神
症
状
が
現
れ
た
場
合
、
ま
ず
は
抗
う
つ
剤
で
は
な
く
肉
を
食
べ
、
鉄
を

補
充
し
て
も
ら
い
た
い
。

　

し
か
し
、
そ
れ
だ
け
で
は
十
分
に
栄
養
が
と
れ
ず
、
な
か
な
か
症
状
が
改
善
し
な
い
場
合
が
あ
る
。
そ

こ
で
、
た
り
な
い
栄
養
素
を
見
つ
け
、
サ
プ
リ
な
ど
の
摂
取
に
よ
っ
て
必
要
な
物
質
を
つ
く
れ
る
状
態
に

し
て
あ
げ
る
。

　

こ
れ
が
私
の
専
門
で
あ
る
オ
ー
ソ
モ
レ
キ
ュ
ラ
ー
と
い
う
栄
養
療
法
だ
。

オ
ー
ソ
モ
レ
キ
ュ
ラ
ー
療
法
と
は
何
か
？

　
　

正
し
く
食
べ
て
栄
養
を
摂
る
治
療
法

　

オ
ー
ソ
モ
レ
キ
ュ
ラ
ー
は
、
い
わ
ゆ
る
「
食
し
ょ
く
じ餌
療
法
」
と
は
違
う
。
食
餌
療
法
は
食
事
の
量
や
バ
ラ
ン

ス
を
調
整
し
て
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
疾
患
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
で
あ
る
。

　

一
方
、
オ
ー
ソ
モ
レ
キ
ュ
ラ
ー
療
法
は
、
一
言
で
言
っ
て
し
ま
え
ば
、
食
事
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
用
い

て
栄
養
素
を
補
い
、
う
つ
病
や
自
律
神
経
失
調
症
、
不
定
愁
訴
、
パ
ニ
ッ
ク
障
害
、
な
ど
の
心
身
の
不
調

を
改
善
す
る
治
療
法
だ
。

　

心
身
の
不
調
は
栄
養
素
の
不
足
に
あ
る
と
し
、
適
切
な
食
べ
物
を
適
切
な
量
、
バ
ラ
ン
ス
で
食
べ
れ
ば

細
胞
は
元
気
で
健
康
に
な
る
と
い
う
考
え
方
に
基
づ
い
て
い
る
。

　

じ
つ
は
W
H
O
が
定
め
る
「
不
定
愁
訴
」
の
治
療
で
は
、
ま
ず
は
明
ら
か
な
病
気
で
は
な
い
こ
と
を

明
確
に
診
断
す
る
。
そ
の
上
で
、
ビ
タ
ミ
ン
や
必
須
栄
養
素
の
欠
乏
が
起
こ
り
（
先
進
国
で
あ
っ
て
も
）、

そ
れ
が
不
定
愁
訴
の
原
因
と
な
る
た
め
注
意
せ
よ
と
の
内
容
が
示
さ
れ
て
い
る
。
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つ
ま
り
、
W
H
O
レ
ベ
ル
で
も
栄
養
の
不
具
合
が
不
定
愁
訴
＝
自
律
神
経
失
調
症
に
つ
な
が
る
と
提

言
は
さ
れ
て
い
る
の
だ
が
、
医
療
の
専
門
家
で
あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
、
こ
の
問
題
を
指
摘
し
な
い
。
大
学
病

院
の
偉
い
医
師
も
「
あ
き
ら
め
な
さ
い
」「
気
の
せ
い
だ
」
な
ど
と
言
っ
て
し
ま
う
現
実
が
あ
る
。

　

こ
こ
か
ら
少
し
だ
け
オ
ー
ソ
モ
レ
キ
ュ
ラ
ー
療
法
が
ど
の
よ
う
な
も
の
で
あ
る
か
を
説
明
す
る
の
で
、

少
し
だ
け
お
つ
き
合
い
し
て
ほ
し
い
。

　
　

栄
養
素
の
欠
乏
に
着
目
し
た
ホ
ッ
フ
ァ
ー
博
士

　

オ
ー
ソ
モ
レ
キ
ュ
ラ
ー
は
、
歴
史
的
に
精
神
疾
患
の
治
療
法
と
し
て
始
ま
っ
た
。
う
つ
病
、
パ
ニ
ッ
ク

障
害
、
統
合
失
調
症
な
ど
の
治
療
法
と
し
て
確
立
さ
れ
、
現
在
も
続
い
て
い
る
。

　

ま
た
、
現
在
は
精
神
疾
患
に
加
え
、
が
ん
、
ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
の
慢
性
疾
患
に
対
し
て
、
栄
養
的
な
ア

プ
ロ
ー
チ
か
ら
治
療
す
る
方
法
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
る
。

　

オ
ー
ソ
モ
レ
キ
ュ
ラ
ー
の
歴
史
は
、
1
9
6
0
年
代
に
始
ま
る
。

　

ア
メ
リ
カ
の
南
部
で
は
、
肌
が
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
る
と
と
も
に
、
重
症
に
な
る
と
妄
想
や
幻
覚
が
現
れ
る

病
気
が
広
が
っ
て
い
た
。「
ペ
ラ
グ
ラ
」
と
言
わ
れ
る
疾
患
で
あ
る
。
ペ
ラ
グ
ラ
は
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の

粉
か
ら
で
き
た
パ
ン
を
多
く
食
べ
て
い
た
住
民
た
ち
に
、
そ
の
症
状
が
多
く
見
ら
れ
る
こ
と
な
ど
か
ら
栄

養
の
偏
り
が
原
因
と
考
え
ら
れ
、
ナ
イ
ア
シ
ン
（
そ
の
当
時
の
ビ
タ
ミ
ン
B
3
）
の
欠
乏
が
原
因
で
あ

る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
た
。

　

一
方
、
精
神
科
領
域
で
は
妄
想
や
幻
覚
を
訴
え
る
統
合
失
調
症
は
、
原
因
不
明
の
病
気
と
し
て
扱
わ
れ

強
制
的
に
病
院
に
入
院
さ
せ
ら
れ
る
こ
と
が
多
か
っ
た
。
と
こ
ろ
が
ビ
タ
ミ
ン
の
研
究
者
だ
っ
た
エ
イ
ブ

ラ
ム
・
ホ
ッ
フ
ァ
ー
は
ナ
イ
ア
シ
ン
（
ビ
タ
ミ
ン
B
3
）
に
着
目
す
る
。

　

彼
は
ナ
イ
ア
シ
ン
の
欠
乏
が
重
大
な
精
神
疾
患
（
現
在
の
統
合
失
調
症
）
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
は

な
い
か
と
い
う
仮
説
を
立
て
た
。
そ
こ
で
、
も
と
も
と
栄
養
学
者
だ
っ
た
彼
は
も
う
一
度
医
学
部
で
学
び

直
し
、
精
神
科
医
と
し
て
再
ス
タ
ー
ト
を
切
る
。

　

そ
し
て
、
ホ
ッ
フ
ァ
ー
は
、
ナ
イ
ア
シ
ン
の
大
量
摂
取
に
よ
っ
て
統
合
失
調
症
が
改
善
す
る
実
験
結
果

を
発
表
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
、
メ
ジ
ャ
ー
ト
ラ
ン
キ
ラ
イ
ザ
ー
と
い
わ
れ
る
強
い
抗
精
神
病
薬
が
開

発
さ
れ
た
。
メ
ジ
ャ
ー
ト
ラ
ン
キ
ラ
イ
ザ
ー
は
現
在
も
使
用
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
処
方
で
た
し
か
に
幻
覚

や
妄
想
は
治
ま
る
。

　

た
だ
、
作
用
が
強
す
ぎ
て
、
表
情
や
そ
の
人
ら
し
さ
も
失
う
と
い
っ
た
副
作
用
が
あ
っ
た
。
そ
れ
で
も
、
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強
制
入
院
し
か
治
療
法
が
な
か
っ
た
統
合
失
調
症
の
治
療
で
は
、
メ
ジ
ャ
ー
ト
ラ
ン
キ
ラ
イ
ザ
ー
が
脚
光

を
浴
び
、
そ
の
薬
を
販
売
し
た
い
製
薬
会
社
に
よ
っ
て
ホ
ッ
フ
ァ
ー
の
ナ
イ
ア
シ
ン
療
法
は
闇
に
葬
ら
れ
、

偉
大
な
研
究
成
果
が
日
の
目
を
見
る
こ
と
は
な
か
っ
た
。

　
　

近
年
に
な
っ
て
注
目
さ
れ
始
め
た
栄
養
療
法

　

し
か
し
、
彼
の
ア
プ
ロ
ー
チ
に
興
味
を
も
っ
た
人
が
い
た
。

　

特
に
有
名
な
の
が
、
ラ
イ
ナ
ス
・
ポ
ー
リ
ン
グ
博
士
で
あ
る
。
ポ
ー
リ
ン
グ
は
、
体
の
中
の
酵
素
反
応

に
関
連
す
る
新
化
学
結
合
論
と
い
う
研
究
に
よ
り
、
1
9
5
4
年
に
ノ
ー
ベ
ル
化
学
賞
を
受
賞
。
さ
ら

に
1
9
6
2
年
に
は
、
核
兵
器
の
廃
絶
運
動
に
つ
い
て
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
を
受
賞
し
て
い
る
。

　

ポ
ー
リ
ン
グ
は
し
だ
い
に
ビ
タ
ミ
ン
治
療
の
研
究
に
力
を
入
れ
始
め
、
特
に
ビ
タ
ミ
ン
C
の
効
用
に

つ
い
て
主
張
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。
し
か
し
、
ポ
ー
リ
ン
グ
は
化
学
者
で
あ
り
、
医
師
や
栄
養
学
者
で
は

な
い
た
め
、
専
門
家
た
ち
か
ら
バ
ッ
シ
ン
グ
を
受
け
た
。

　

そ
ん
な
中
で
彼
は
、
脳
内
に
あ
る
べ
き
栄
養
素
の
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
て
精
神
症
状
が
出
る
と
い
う
ホ
ッ

フ
ァ
ー
の
研
究
を
見
つ
け
、
共
同
で
研
究
を
開
始
し
た

　

も
っ
と
も
、
オ
ー
ソ
モ
レ
キ
ュ
ラ
ー
は
そ
う
簡
単
に
普
及
し
な
か
っ
た
。
興
味
の
あ
る
医
師
た
ち
が

細
々
と
研
究
す
る
だ
け
で
、
論
文
も
著
名
な
医
学
雑
誌
は
掲
載
し
て
く
れ
な
か
っ
た
。
そ
れ
は
や
は
り
ポ

ー
リ
ン
グ
が
門
外
漢
だ
っ
た
こ
と
や
、
薬
剤
を
使
わ
ず
栄
養
素
で
精
神
症
状
を
治
す
と
い
う
ホ
ッ
フ
ァ
ー

の
方
法
に
違
和
感
や
反
発
が
あ
っ
た
た
め
で
あ
る
。

　

仕
方
な
く
ホ
ッ
フ
ァ
ー
博
士
は
、
自
身
で
小
さ
な
学
会
を
設
立
。
学
会
誌
を
地
道
に
発
刊
し
続
け
た
。

し
か
し
、
こ
の
学
会
誌
の
内
容
は
、
医
師
が
論
文
検
索
す
る
サ
イ
ト
に
も
ず
っ
と
掲
載
さ
れ
な
い
ま
ま
だ

っ
た
。

　

彼
ら
の
地
道
な
活
動
が
よ
う
や
く
日
の
目
を
見
た
の
は
、
2
0
0
5
年
。
ア
メ
リ
カ
の
有
名
な
医
学

雑
誌
に
、
高
濃
度
の
ビ
タ
ミ
ン
C
が
が
ん
細
胞
を
死
滅
さ
せ
る
と
い
う
論
文
が
発
表
さ
れ
た
。

　

こ
の
研
究
の
基
礎
を
築
い
た
の
は
、
言
う
ま
で
も
な
く
ポ
ー
リ
ン
グ
で
あ
る
。
そ
の
た
め
、
そ
の
論
文

の
参
考
文
献
に
は
ポ
ー
リ
ン
グ
の
名
前
が
た
く
さ
ん
登
場
。
こ
う
し
て
、
オ
ー
ソ
モ
レ
キ
ュ
ラ
ー
と
い
う

治
療
法
が
、
よ
う
や
く
世
の
中
に
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
だ
。

　
　

栄
養
不
足
に
よ
る
疾
患
は
珍
し
く
な
い

　

余
談
だ
が
、
ペ
ラ
グ
ラ
の
治
療
に
は
興
味
深
い
歴
史
が
あ
る
。

　

20
世
紀
前
半
、
ペ
ラ
グ
ラ
は
ア
メ
リ
カ
南
部
の
黒
人
患
者
が
非
常
に
多
く
、
患
者
数
が
一
向
に
減
ら
な
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い
た
め
、
ア
メ
リ
カ
政
府
へ
の
暴
動
が
起
き
る
ほ
ど
大
き
な
問
題
だ
っ
た
。

　

当
時
、
ペ
ラ
グ
ラ
は
地
域
偏
在
性
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
風
土
病
（
そ
の
土
地
特
有
の
疾
患
）
と
考
え

ら
れ
て
い
た
。
ま
た
、
あ
ま
り
に
も
患
者
が
多
い
た
め
、
感
染
症
と
も
考
え
ら
れ
て
い
た
。

　

ペ
ラ
グ
ラ
の
原
因
究
明
に
着
手
し
た
の
は
、
い
く
つ
か
の
病
気
の
原
因
を
つ
き
と
め
た
実
績
の
あ
っ
た

公
衆
衛
生
局
の
医
務
官
ジ
ョ
ゼ
フ
・
ゴ
ー
ル
ド
バ
ー
ガ
ー
だ
っ
た
。

　

彼
は
当
時
の
医
学
書
や
論
文
を
徹
底
的
に
調
べ
た
が
ペ
ラ
グ
ラ
の
原
因
究
明
に
は
何
も
役
立
た
な
か
っ

た
。
し
か
し
、
ゴ
ー
ル
ド
バ
ー
ガ
ー
は
あ
る
こ
と
に
気
づ
い
た
。

　

な
ぜ
か
医
療
関
係
者
に
は
ま
っ
た
く
発
病
し
な
か
っ
た
の
で
あ
る
。

　

感
染
症
で
あ
れ
ば
、
入
院
患
者
か
ら
感
染
す
る
確
率
は
高
い
。
そ
れ
な
の
に
発
病
し
な
い
と
い
う
こ
と

は
、
そ
も
そ
も
感
染
症
で
は
な
い
の
で
は
な
い
か
。

　

そ
こ
で
食
べ
物
に
注
目
す
る
と
、
医
療
関
係
者
は
肉
、
チ
ー
ズ
な
ど
タ
ン
パ
ク
質
を
豊
富
に
摂
っ
て
い

る
の
に
対
し
て
、
貧
し
い
黒
人
や
入
院
患
者
は
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
し
か
食
べ
て
い
な
い
。
何
ら
か
の
栄
養
素

が
欠
乏
し
て
い
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
周
囲
の
人
間
は
な
か
な
か
そ
れ
を
信
じ
な
い
。
そ
こ
で
彼
は
、
自
分
や
妻
が
患
者
の
鼻
水

を
飲
ん
で
み
せ
る
な
ど
し
て
、
感
染
症
で
は
な
い
こ
と
を
訴
え
た
。
そ
う
し
て
患
者
に
肉
や
チ
ー
ズ
を
食

べ
さ
せ
、
み
る
み
る
快
復
す
る
こ
と
を
実
証
し
た
の
で
あ
る
。

　

栄
養
失
調
に
よ
る
疾
患
に
は
、
こ
う
い
う
逸
話
が
た
く
さ
ん
あ
る
。
日
清
戦
争
の
戦
時
兵
食
と
し
て
白

米
を
中
心
に
し
た
結
果
、
ビ
タ
ミ
ン
B
1
の
欠
乏
に
よ
る
脚
気
で
多
く
の
兵
士
が
命
を
落
と
し
た
こ
と

も
有
名
で
あ
る
。

　

ナ
イ
ア
シ
ン
欠
乏
に
よ
っ
て
起
こ
る
ペ
ラ
グ
ラ
の
精
神
症
状
が
、
統
合
失
調
症
の
症
状
と
似
て
い
る
こ

と
か
ら
ナ
イ
ア
シ
ン
療
法
を
確
立
し
た
ホ
ッ
フ
ァ
ー
の
み
た
て
は
、
今
日
で
は
最
先
端
の
研
究
に
よ
っ
て

理
論
的
に
正
し
か
っ
た
こ
と
が
確
認
さ
れ
始
め
て
い
る
。

　

で
は
次
章
か
ら
、
自
律
神
経
を
整
え
る
食
事
や
栄
養
素
に
つ
い
て
お
伝
え
し
て
い
く
。

　

先
ほ
ど
も
述
べ
た
と
お
り
、
自
律
神
経
の
乱
れ
る
食
事
は
、

　

糖
質
中
心
の
食
事

腸
内
環
境
が
乱
れ
る
食
事

栄
養
素
が
不
足
す
る
食
事
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こ
の
3
つ
で
あ
る
。
次
章
か
ら
ひ
と
つ
ず
つ
、
自
律
神
経
が
整
う
食
事
に
つ
い
て
解
説
し
て
い
こ
う
。


