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3 まえがき　人間関係の悩みを解消して自分らしく生きよう！ 

ま
え
が
き
　
人
間
関
係
の
悩
み
を
解
消
し
て
自
分
ら
し
く
生
き
よ
う
！

「
人
と
の
距
離
感
が
わ
か
ら
な
い
」

「
い
つ
も
相
手
の
顔
色
を
う
か
が
っ
て
し
ま
っ
て
言
い
た
い
こ
と
が
言
え
な
く
な
る
」

「
人
と
の
関
係
が
ぎ
く
し
ゃ
く
す
る
と
、
自
分
が
何
か
し
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ
て
不
安
に
な
る
」

「
相
手
の
反
応
に
振
り
回
さ
れ
て
、
人
間
関
係
に
疲
れ
て
し
ま
う
」

「
良
か
れ
と
思
っ
て
や
っ
て
い
る
こ
と
が
、
相
手
に
は
重
た
く
感
じ
ら
れ
て
し
ま
う
み
た
い
」

「
い
つ
も
人
間
関
係
が
原
因
で
仕
事
が
う
ま
く
い
か
な
く
な
る
」

「
好
き
な
人
が
い
る
け
れ
ど
、
ど
う
や
っ
て
近
づ
い
て
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
」

「
つ
い
他
人
に
干
渉
し
過
ぎ
て
嫌
わ
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
」

　
そ
ん
な
ご
相
談
を
、
20
年
以
上
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
中
で
た
く
さ
ん
お
聞
き
し
て
き
ま
し
た
。
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職
場
の
人
間
関
係
は
も
ち
ろ
ん
、
夫
婦
や
家
族
と
の
問
題
、
友
人
関
係
や
習
い
事
の
仲
間
と
の
関
係
、

さ
ら
に
は
ご
近
所
付
き
合
い
…
…
、
突
き
詰
め
て
み
る
と
、
私
た
ち
の
悩
み
の
多
く
が
人
間
関
係
に
関

す
る
こ
と
で
す
。

　
逆
に
言
え
ば
、
良
好
な
人
間
関
係
を
築
く
こ
と
さ
え
で
き
れ
ば
、
私
た
ち
の
悩
み
の
ほ
と
ん
ど
が
消

え
て
な
く
な
り
、
安
心
し
て
自
分
ら
し
い
生
活
が
送
れ
る
の
で
す
。

　
皆
さ
ん
は
、
相
手
の
気
持
ち
を
考
え
て
自
分
の
気
持
ち
を
抑
え
込
ん
だ
り
、「
私
さ
え
我
慢
す
れ
ば
」

と
そ
の
場
の
空
気
に
自
分
を
合
わ
せ
た
り
、
良
か
れ
と
思
っ
て
相
手
が
望
む
こ
と
を
優
先
し
て
あ
げ
た

り
す
る
こ
と
、
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
特
に
そ
う
し
た
問
題
を
抱
え
や
す
い
人
に
は
、
感
受
性
の
強
い
人
、
心
が
と
て
も
優
し
い
平
和
主
義

な
人
が
多
い
も
の
で
す
。
相
手
の
気
持
ち
が
わ
か
り
す
ぎ
る
が
ゆ
え
に
、
つ
い
自
分
よ
り
も
相
手
の
こ

と
を
優
先
し
が
ち
で
す
。

　
本
書
で
は
そ
う
し
た
生
き
方
を
「
他
人
軸
で
生
き
て
い
る
」
と
表
現
し
て
い
ま
す
。
自
分
を
軸
に
す

る
の
で
は
な
く
、
他
人
を
軸
に
行
動
し
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。

　
最
近
、
H
S
P
（H

ighly Sensitive Person

）
と
呼
ば
れ
る
心
理
学
の
概
念
が
広
が
り
ま
し
た
。
と
て
も



5 まえがき　人間関係の悩みを解消して自分らしく生きよう！ 

敏
感
・
繊
細
な
気
質
の
こ
と
で
、
お
よ
そ
5
人
に
1
人
が
生
ま
れ
持
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
敏
感
す
ぎ
る
人
」「
繊
細
さ
ん
」
な
ど
と
も
呼
ば
れ
、
そ
の
生
き
づ
ら
さ
か
ら
自
由
に
な
る
た
め
の
方

法
を
記
し
た
本
が
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
し
て
ま
さ
に
H
S
P
の
よ
う
な
気
質
を
持
っ
た
人
が
、
つ
い
自
分
よ
り
も
相
手
を
優
先
す
る

「
他
人
軸
」
で
行
動
し
、
人
間
関
係
に
悩
み
を
持
ち
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、
相
手
の
た
め
に
行
動
し
て
い
る
わ
け
で
す
か
ら
、
そ
こ
に
喜
び
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
る

一
方
で
、
自
分
の
こ
と
を
犠
牲
に
し
て
後
回
し
に
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
た
と
え
ば
、
あ
な
た
は
「
今
日
は
家
で
ゆ
っ
く
り
し
た
い
な
」
と
思
っ
て
い
て
も
、
友
達
が
「
買
い

物
に
付
き
合
っ
て
よ
！
」
と
誘
っ
て
き
た
ら
、
渋
々
な
が
ら
も
笑
顔
を
つ
く
っ
て
「
い
い
よ
ー
！
」
と

言
っ
て
し
ま
う
こ
と
、
あ
り
ま
せ
ん
か
？
　
そ
の
と
き
、「
ゆ
っ
く
り
し
た
い
私
」
は
犠
牲
に
な
っ
て

心
の
中
に
押
し
込
め
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
友
達
と
一
緒
に
い
て
楽
し
い
時
間
も
あ
る
一
方
で
、「
ゆ
っ

く
り
し
た
い
」
と
思
っ
て
い
た
私
の
気
持
ち
は
満
た
さ
れ
な
い
ま
ま
で
す
。

　
し
か
も
、
敏
感
す
ぎ
る
人
は
気
持
ち
の
優
し
い
人
が
多
い
の
で
、
友
達
と
遊
び
に
行
っ
た
の
に
疲

れ
て
い
る
自
分
の
こ
と
が
許
せ
ま
せ
ん
。「
せ
っ
か
く
友
達
が
誘
っ
て
く
れ
た
の
に
、
疲
れ
た
気
分
に
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な
っ
て
る
私
な
ん
て
最
低
！
」
と
自
分
を
責
め
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
他
人
軸
で
生
き
て
い
る
と
、
ど
ん
ど
ん
心
が
疲
れ
て
い
き
ま
す
。

†
よ
り
複
雑
さ
を
増
し
て
き
た
人
間
関
係

　
あ
な
た
も
日
々
感
じ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、
人
間
関
係
が
自
分
の
思
い
ど
お
り
に
い
く

こ
と
は
少
な
い
も
の
で
す
。

　
た
と
え
ば
、
好
き
な
異
性
に
近
づ
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
の
に
相
手
に
距
離
を
取
ら
れ
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
一
方
で
、
苦
手
だ
と
思
っ
て
い
る
取
引
先
か
ら
妙
に
気
に
入
ら
れ
て
距
離
を
縮
め
ら

れ
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
夫
婦
関
係
を
も
っ
と
よ
く
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
の
に
パ
ー
ト

ナ
ー
に
は
そ
の
気
が
全
然
な
く
現
状
で
満
足
し
て
い
る
、
な
ん
て
話
も
職
業
柄
と
て
も
よ
く
耳
に
し
ま

す
。
付
き
合
い
の
う
え
で
仕
方
な
く
一
緒
に
い
る
の
だ
け
ど
、
一
刻
も
早
く
1
人
に
な
り
た
い
と
思
う

場
面
は
職
場
で
も
マ
マ
友
付
き
合
い
で
も
よ
く
あ
る
シ
ー
ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
さ
ら
に
い
え
ば
、
良
か
れ
と
思
っ
て
行
動
し
た
の
に
相
手
は
感
謝
ど
こ
ろ
か
、
悪
意
に
取
っ
て
文
句

を
言
っ
て
く
る
こ
と
だ
っ
て
あ
る
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
世
界
的
に
社
会
生
活
に
大
き
な
変
化
を
も
た
ら
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し
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
も
見
逃
せ
ま
せ
ん
。

　
他
人
と
の
距
離
感
が
さ
ら
に
遠
く
な
っ
た
こ
と
を
実
感
さ
れ
て
い
る
方
も
少
な
く
な
い
で
し
ょ
う
。

そ
れ
は
自
分
軸
を
し
っ
か
り
持
つ
こ
と
に
は
有
効
な
面
も
あ
り
ま
す
が
、
一
方
で
、
孤
独
感
を
強
く
感

じ
、
ま
た
オ
ン
ラ
イ
ン
中
心
の
生
活
の
中
で
新
た
な
人
と
の
距
離
感
に
戸
惑
い
を
覚
え
て
い
る
方
も
少

な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
と
き
に
ど
う
し
た
ら
も
っ
と
楽
に
、
自
分
ら
し
く
、
ま
わ
り
の
人
と
付
き
合
う
こ
と
が
で
き

る
の
で
し
ょ
う
か
？

†
人
と
の
距
離
を
自
在
に
操
れ
る
よ
う
に
な
る
た
め
に

　
人
と
の
距
離
感
は
水
物
で
、
昨
日
よ
か
っ
た
距
離
が
今
日
も
有
効
で
あ
る
保
証
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

れ
は
天
気
と
同
じ
よ
う
に
私
た
ち
の
感
情
も
常
に
変
化
し
て
い
る
か
ら
で
、
そ
う
し
た
変
化
に
対
応
し
、

そ
の
時
々
で
一
番
心
地
よ
い
関
係
性
を
築
け
る
こ
と
が
望
ま
し
い
で
す
し
、
私
た
ち
全
員
に
そ
の
能
力

は
備
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
に
人
と
の
距
離
を
上
手
に
は
か
り
、
自
分
が
心
地
よ
く
振
る
舞
え
る
よ
う
に
な
る
た
め
の
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方
法
を
ご
紹
介
し
た
の
が
本
書
な
の
で
す
。
本
書
を
通
読
す
る
こ
と
で
、
人
間
関
係
を
も
っ
と
自
分
ら

し
く
、
ス
ム
ー
ズ
に
構
築
し
て
い
く
方
法
や
考
え
方
を
学
ん
で
い
た
だ
け
ま
す
。

　
た
と
え
ば
、
仕
事
に
お
い
て
自
分
が
嫌
い
な
人
、
苦
手
な
人
と
も
付
き
合
わ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
場

面
が
出
て
き
ま
す
。
あ
る
い
は
、
大
好
き
だ
っ
た
パ
ー
ト
ナ
ー
の
こ
と
が
だ
ん
だ
ん
嫌
に
な
っ
て
く
る

時
期
も
当
然
あ
り
ま
す
。

　
そ
ん
な
人
の
た
め
に
、「
嫌
い
な
人
と
は
ど
う
距
離
を
つ
く
っ
た
ら
い
い
の
か
？
」
に
つ
い
て
も
詳

し
く
解
説
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
†
か
つ
て
の
自
分
に
読
ま
せ
た
い
１
冊

　
ま
ず
第
1
章
で
は
、
人
と
の
距
離
感
が
う
ま
く
つ
か
め
な
い
人
に
よ
く
あ
る
パ
タ
ー
ン
を
紹
介
し
て

い
き
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
人
と
の
間
に
境
界
線
が
う
ま
く
引
け
な
か
っ
た
り
、
ス
キ
ル
や
テ
ク
ニ
ッ
ク
に
頼
り
す
ぎ

て
い
る
自
分
を
振
り
返
り
な
が
ら
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
心
理
的
な
側
面
に
つ
い
て
学
ん
で
い
き

ま
す
。
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第
2
章
で
は
他
人
軸
で
生
き
て
い
る
人
の
心
理
に
つ
い
て
詳
し
く
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
人
に
合
わ
せ
て
し
ま
う
と
い
っ
て
も
い
く
つ
か
の
パ
タ
ー
ン
に
分
か
れ
ま
す
。
た
と
え
ば
、
一
見
相

手
の
た
め
に
良
い
こ
と
を
し
て
い
る
は
ず
な
の
に
、
自
分
に
も
人
間
関
係
に
も
悪
影
響
を
与
え
て
い
る

事
象
に
つ
い
て
解
説
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
に
と
っ
て
は
今
の
自
分
を
振
り
返
る
機
会
に
な
る
と
思
い

ま
す
。

　
第
3
章
で
は
ど
う
し
た
ら
他
人
軸
を
手
放
し
て
、「
自
分
軸
」
で
生
き
ら
れ
る
の
か
に
つ
い
て
考
え

ま
す
。

　
そ
こ
で
は
意
外
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
他
人
軸
で
生
き
て
い
た
こ
ろ
に
培
っ
た
「
相
手
の
気
持
ち
を

察
す
る
力
」
や
「
相
手
に
合
わ
せ
る
能
力
」
が
生
か
さ
れ
る
点
が
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　
第
4
章
で
は
、
私
た
ち
の
人
間
関
係
に
大
き
な
影
響
を
与
え
て
い
る
「
お
母
さ
ん
」
と
の
関
係
に
つ

い
て
深
く
掘
り
下
げ
ま
す
。

　
私
た
ち
は
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
、
お
腹
の
中
に
い
た
こ
ろ
か
ら
一
番
近
い
存
在
で
あ
る
お
母
さ
ん
か

ら
学
び
ま
し
た
。
言
葉
は
も
ち
ろ
ん
、
価
値
観
や
感
じ
方
な
ど
も
母
親
と
の
関
係
の
中
で
学
ん
で
き
た

の
で
す
。
改
め
て
母
親
と
の
関
係
を
見
つ
め
直
す
こ
と
で
、
よ
り
円
滑
な
人
間
関
係
を
構
築
す
る
ヒ
ン
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ト
を
得
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
第
5
章
で
は
、
い
よ
い
よ
自
分
が
心
地
よ
い
と
感
じ
る
他
人
と
の
距
離
の
は
か
り
方
に
つ
い
て
詳
し

く
解
説
し
ま
す
。

　
こ
こ
で
は
相
手
と
の
距
離
感
を
「
感
じ
る
こ
と
」
で
あ
っ
た
り
、「
与
え
る
こ
と
」
の
重
要
性
か
ら
、

相
手
を
「
信
頼
す
る
」
こ
と
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
時
に
は
難
し
く
感
じ
ら
れ
る
考
え
も
ご
紹
介
し
て

い
ま
す
の
で
、
繰
り
返
し
読
ん
で
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。

　
第
6
章
で
は
さ
ら
に
1
歩
踏
み
込
ん
で
「
嫌
い
な
人
」「
苦
手
な
人
」
と
の
距
離
を
ど
う
つ
く
っ
た

ら
い
い
の
か
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
仕
事
で
は
も
ち
ろ
ん
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
私
た
ち
は
嫌
い
な
人
と
接
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
し
、

か
つ
て
は
う
ま
く
い
っ
て
い
た
関
係
が
ぎ
く
し
ゃ
く
す
る
こ
と
も
よ
く
あ
る
も
の
で
す
。
そ
ん
な
と
き

に
ど
う
し
た
ら
い
い
関
係
を
築
い
て
い
け
る
の
か
を
順
を
追
っ
て
説
明
し
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
第
7
章
で
は
人
間
関
係
の
「
あ
る
あ
る
！
」
な
困
っ
た
事
例
と
対
処
法
に
つ
い
て
解
説
し

て
い
ま
す
。
ど
れ
も
私
の
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
さ
ん
の
実
体
験
な
の
で
す
が
、
皆
さ
ん
に
と
っ
て
も
参
考
に

な
る
方
法
が
彼
ら
の
体
験
を
通
じ
て
得
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。
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＊

　
実
は
私
も
、
特
に
20
代
の
こ
ろ
な
ど
は
人
間
関
係
に
つ
い
て
悩
む
こ
と
が
非
常
に
多
く
、
職
場
で
も

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
も
つ
ま
ず
き
の
連
続
で
し
た
。
そ
の
こ
ろ
の
私
は
今
か
ら
思
え
ば
完
全
な
る
他
人
軸

に
生
き
て
い
ま
し
た
。
自
分
に
ま
っ
た
く
自
信
が
持
て
ず
、
い
つ
も
ま
わ
り
の
人
た
ち
に
ど
う
思
わ
れ

て
い
る
か
ば
か
り
を
気
に
し
て
ビ
ク
ビ
ク
し
て
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
自
分
を
な
ん
と
か
し
た
い
と
心
理
学
を
学
び
、
自
分
と
向
き
合
い
、
そ
し
て
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

と
し
て
多
く
の
方
と
接
す
る
機
会
を
い
た
だ
く
中
で
、
本
書
で
紹
介
し
た
ノ
ウ
ハ
ウ
を
積
み
重
ね
て
き

ま
し
た
。

　
今
で
も
稀
に
他
人
軸
に
な
っ
て
振
り
回
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
む
し
ろ
そ
う
い
う
機
会
が
新

鮮
に
感
じ
ら
れ
る
ほ
ど
い
い
家
族
、
友
人
、
仲
間
た
ち
に
囲
ま
れ
て
生
き
て
い
ま
す
。

　
か
つ
て
の
私
に
ぜ
ひ
贈
り
た
い
1
冊
で
あ
る
と
同
時
に
、
同
じ
思
い
を
感
じ
て
い
る
皆
さ
ん
に
役
立

て
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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も
く
じ
†
な
ぜ
、あ
な
た
は
他
人
の
目
が
気
に
な
る
の
か
？

ま
え
が
き
　
人
間
関
係
の
悩
み
を
解
消
し
て
自
分
ら
し
く
生
き
よ
う
！ 

3

第
1
章
　

な
ぜ
相
手
と
の
距
離
感
が
つ
か
め
な
い
の
か
？

1
―
1
　
自
分
と
相
手
と
の
間
に
線
引
き
で
き
な
い
人
の
特
徴
　
22

「
い
い
人
」は「
都
合
の
い
い
人
」
／
不
義
理
、非
人
情
に
な
れ
／
あ
な
た
は
幽
体

離
脱
を
し
て
い
る
か
も

1
―
2
　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
の
無
駄
づ
か
い
を
し
て
い
ま
せ
ん
か
？
　
29

あ
な
た
を
コ
ミ
ュ
障
に
す
る「
正
解
主
義
」
／
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
会
話
が
で
き
な
い

／
時
に
は
下
ネ
タ
も「
正
解
」に
な
る
／
テ
ク
ニ
ッ
ク
は
ほ
ど
ほ
ど
に

1
―
3
　
言
葉
だ
け
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
し
て
い
る
と
思
っ
た
ら
大
間
違
い
　
37
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言
葉
は
意
外
と
伝
わ
ら
な
い
／
目
に
見
え
な
い
部
分
で
も
人
は
会
話
を
し
て
い
る

1
―
4
　
他
人
軸
か
ら
自
分
軸
に
な
ら
な
い
と
適
切
な
距
離
感
を
得
ら
れ
な
い
　
41

バ
ウ
ン
ダ
リ
ー
と
は
何
か
？
／
バ
ウ
ン
ダ
リ
ー
が
わ
か
ら
な
く
な
る
理
由
／
自

分
軸
と
他
人
軸
／
本
当
の
安
心
感
は
自
分
軸
で
し
か
得
ら
れ
な
い

第
2
章
　

他
人
軸
に
い
る
人
が
幸
せ
に
な
れ
な
い
理
由

2
―
1
　
他
人
軸
で
生
き
て
い
る
人
の
3
つ
の
パ
タ
ー
ン
　

50

「
い
い
人
」の
仮
面
を
は
ぎ
取
る
た
め
に
／
N
O
が
言
え
な
い
気
を
つ
か
う
人
：
他

人
軸
で
生
き
る
人
①
／
Y
E
S
が
言
え
な
い
自
分
が
な
い
人
：
他
人
軸
で
生
き
る

人
②
／
Y
E
S
も
N
O
も
わ
か
ら
な
い
で
流
さ
れ
る
人
：
他
人
軸
で
生
き
る
人
③

／
な
ぜ
自
分
軸
が
な
く
な
る
の
か
？

2
―
2
　
相
手
に
合
わ
せ
る
天
才
た
ち
の
低
す
ぎ
る
心
の
充
実
度
　

57

相
手
に
合
わ
せ
る
の
は「
犠
牲
」
／
自
分
を
押
し
殺
し
て
い
ま
せ
ん
か
？
／
お
酒

で
豹
変
し
て
し
ま
う
人
は
自
己
犠
牲
的
に
生
き
て
き
た
？
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2
―
3
　「
重
い
」と
言
わ
れ
る
人
は
愛
で
は
な
く
罪
悪
感
を
配
っ
て
い
る
　

63

そ
の
気
づ
か
い
が
相
手
を
凹
ま
せ
る
／
愛
の
つ
も
り
が
罪
悪
感
を
与
え
る
こ
と
に

2
―
4
　「
ち
ょ
っ
と
ド
ラ
イ
だ
ね
」と
言
わ
れ
る
く
ら
い
が
ち
ょ
う
ど
い
い
　

67

自
分
が
し
た
い
こ
と
を
す
べ
き
／
自
分
を
優
先
す
る
人
に
な
れ

2
―
5
　
ウ
ィ
ズ
・
コ
ロ
ナ
時
代
の
人
間
関
係
　

70

コ
ロ
ナ
は
人
間
関
係
を
ど
の
よ
う
に
変
え
た
の
か
？
／
人
間
関
係
が
苦
し
く
な
っ

た
人
の
軸
足
と
は
？
／
人
間
関
係
が
楽
に
な
っ
た
人
の
軸
足
と
は
？

第
3
章
　

他
人
に
振
り
回
さ
れ
な
い
た
め
の
自
分
軸
の
つ
く
り
方

3
―
1
　「
相
互
依
存
」を
目
指
し
て
自
分
の
意
見
を
通
せ
る
自
分
に
　

76

選
択
肢
を
増
や
す
と
心
が
軽
く
な
る
／
完
全
な
る
他
人
軸　

依
存
状
態
／
自
分

軸
に
い
る
よ
う
で
他
人
軸
に
い
る　

自
立
／
人
間
関
係
の
理
想
型　

相
互
依
存

／
大
人
は
１
人
を
楽
し
め
る
／
１
人
居
酒
屋
と
い
う
練
習
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3
―
2
　
ア
イ
・
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
自
分
を
取
り
戻
す
　
自
分
軸
確
立
へ
の
レ
ッ
ス
ン
❶
　
85

主
語
を
は
っ
き
り
さ
せ
る
／
独
り
言
で
も
主
語
を
つ
け
る
／
自
分
の
意
思
確
認

を
す
る
癖
を
つ
け
る

3
―
3
　
指
差
し
確
認
術
で
意
思
を
明
確
に
　
自
分
軸
確
立
へ
の
レ
ッ
ス
ン
❷
　
90

車
掌
や
運
転
士
に
な
り
き
っ
て

3
―
4
　
今
を
意
識
す
る
こ
と
で
時
間
に
流
さ
れ
な
い
　
自
分
軸
確
立
へ
の
レ
ッ
ス
ン
❸
　
92

自
分
と
対
話
す
る
こ
と
で
時
間
に
流
さ
れ
な
い
／
今
を
忘
れ
な
い
た
め
に

3
―
5
　
相
手
を
察
す
る
キ
ャ
ッ
チ
力
を
身
に
つ
け
る
　

96

自
分
軸
を
つ
か
ん
だ
ら
、相
手
に
意
識
を
向
け
て
み
る
／
自
己
判
断
の
罠
／
確
認

作
業
を
す
る
か
ら
、相
手
に
与
え
る
こ
と
が
で
き
る

3
―
6
　
助
け
合
っ
て
生
き
る
人
間
関
係
を
つ
く
る
　
101

連
帯
感
を
発
生
さ
せ
る
／
信
頼
関
係
は
聞
く
こ
と
か
ら
／
相
手
が
N
O
と
言
え

る
選
択
肢
を
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3
―
7
　
自
分
軸
を
取
り
戻
す
レ
ッ
ス
ン
ま
と
め
　

106

第
4
章
　

あ
な
た
の
人
間
関
係
を
つ
く
る
母
親
の
壁

4
―
1
　
人
間
関
係
の
狂
っ
た
距
離
感
の
正
体
　
110

対
人
関
係
の
基
礎
は
何
な
の
か
？
／
感
情
的
な
母
親
に
育
て
ら
れ
る
と
無
口
に
な

る
？
／
母
親
と
の
典
型
的
な
関
係
性
／
父
親
と
の
典
型
的
な
関
係
性
／
母
親
と

の
関
係
を
見
つ
め
直
す
方
法
と
は
？

4
―
2
　
な
か
な
か
結
婚
が
で
き
な
い
人
の
母
親
と
の
関
係
　
119

母
親
と
の
関
係
が
近
い
と
な
ぜ
結
婚
で
き
な
い
？
／
母
親
と
の
関
係
が
遠
い
と
な

ぜ
結
婚
で
き
な
い
？
／
な
ぜ
よ
き
娘
・
息
子
同
士
は
結
婚
で
き
な
い
の
か
？
／
な

ぜ
自
分
の
母
親
が
原
因
で
彼
氏
が
浮
気
を
す
る
の
か
？

4
―
3
　
母
親
か
ら
心
理
的
に
自
由
に
な
る
方
法
　
125

母
親
か
ら
解
放
さ
れ
る
方
法
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第
5
章
　

心
地
よ
い
距
離
の
つ
く
り
方

5
―
1
　
適
切
な
距
離
感
を
つ
か
む
に
は「
感
じ
る
能
力
」が
と
て
も
重
要
　
130

相
手
と
の
適
切
な
距
離
の
は
か
り
方
と
は
？
／
言
葉
を
使
え
ば
も
っ
と
早
く

5
―
2
　
も
う
迷
わ
な
い
た
め
の
距
離
感
の
つ
か
み
方
の
基
本
　
136

自
分
の
気
持
ち
と
同
じ
よ
う
に
相
手
の
気
持
ち
も
／
距
離
感
の
つ
か
み
方
は
対
家

族
、対
同
僚
で
も
本
質
は
同
じ
／
相
手
が
近
す
ぎ
る
と
い
う
サ
イ
ン
を
出
し
た
と

き
／
相
手
が
遠
す
ぎ
る
と
サ
イ
ン
を
出
し
た
と
き
／
距
離
は
時
間
を
使
っ
て
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
も
の

5
―
3
　
近
づ
き
た
け
れ
ば
期
待
以
上
の
サ
ー
ビ
ス
を
　
143

愛
さ
れ
た
い
な
ら
ま
ず
は
与
え
る
／
打
算
や
下
心
で
は
相
手
は
振
り
向
か
な
い

／
男
女
関
係
の
距
離
感
の
は
か
り
方
と
は
？

5
―
4
　
理
解
を
得
る
た
め
の
相
手
を
傷
つ
け
る
勇
気
　
148

あ
え
て
身
を
引
く
こ
と
も
、相
手
を
喜
ば
せ
る
術
に
な
る
／
あ
え
て
傷
つ
け
る
／

私
の
こ
と
、嫌
い
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
…
／
な
ぜ
傷
つ
け
た
の
に
心
を
開

い
た
の
か
？
／
相
手
へ
の
信
頼
が
あ
る
か
ら
相
手
を
傷
つ
け
ら
れ
る
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第
6
章
　
嫌
い
な
相
手
へ
の
境
界
線
の
つ
く
り
方

6
―
1
　
嫌
い
な
相
手
と
の
間
に
は
っ
き
り
と
し
た
線
を
引
く　
ス
テ
ッ
プ
❶
　
160

嫌
い
な
相
手
と
付
き
合
う
た
め
の
境
界
線
の
つ
く
り
方
／
嫌
い
な
人
を
嫌
い
と
認

め
る

6
―
2
　「
な
ぜ
、嫌
い
な
の
か
？
」を
掘
り
下
げ
る　
ス
テ
ッ
プ
❷
　
164

嫌
い
な
理
由
を
明
確
に
／
誰
か
に
似
て
る
／
自
己
嫌
悪
の
投
影
／
自
分
が
禁
止

し
て
い
る
、我
慢
し
て
い
る
こ
と
を
し
て
い
る

6
―
3
　
嫌
い
な
人
の
い
い
と
こ
ろ
を
あ
え
て
探
し
て
み
る　
ス
テ
ッ
プ
❸
　
171

嫌
い
な
人
の
い
い
と
こ
ろ
っ
て
ど
こ
だ
？
／
嫌
い
な
人
に
対
し
て
も
応
援
し
た
く

な
る

6
―
4
　
嫌
い
な
相
手
を
自
分
の
中
に
入
れ
て
み
る　
ス
テ
ッ
プ
❹
　
173

相
手
へ
の
理
解
／
自
分
の
器
に
相
手
を
入
れ
る
／
嫌
い
な
人
と
の
付
き
合
い
方　

ま
と
め
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6
―
5
　
仲
よ
し
同
士
で
も
要
注
意
！
親
し
き
中
に
も
距
離
が
あ
り
　
177

仲
が
い
い
の
に
別
れ
て
し
ま
う
人
／
仲
が
い
い
と
問
題
を
う
や
む
や
に
し
て
し
ま

う
／
信
頼
が
あ
れ
ば
言
い
に
く
い
こ
と
も
言
え
る

第
7
章
　

あ
る
あ
る
！
こ
じ
れ
た
関
係
の
直
し
方

7
―
1
　
パ
ワ
ハ
ラ
、セ
ク
ハ
ラ
被
害
者
は
親
近
感
を
抱
か
れ
て
い
る
　
184

い
い
人
ほ
ど
パ
ワ
ハ
ラ
、セ
ク
ハ
ラ
の
被
害
者
に
／
加
害
者
を
つ
く
っ
て
い
る
の

は
誰
だ
？
／
ど
う
し
て
も「
N
O
」が
言
え
な
い
と
き
は
／
「
N
O
」と
言
え
る
環

境
づ
く
り
を

7
―
2
　
突
然
、自
分
や
相
手
の
心
が
変
わ
っ
て
し
ま
う
の
は
な
ぜ
？
　
191

社
会
人
10
歳
～
13
歳
の
思
春
期
と
反
抗
期
／
今
ま
で
平
気
だ
っ
た
も
の
が
だ
ん
だ

ん
嫌
に
な
る
心
理
／
離
れ
る
こ
と
の
メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト
を
冷
静
に
見
つ
め

る
／
ま
わ
り
を
巻
き
込
む
こ
と
で
違
う
道
が
見
え
て
く
る
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7
―
3
　
そ
れ
は
あ
な
た
の
お
守
り
に
！
ポ
ケ
ッ
ト
に
辞
表
を
忍
ば
せ
て
　
197

感
情
の
背
景
を
探
れ
／
過
激
だ
が
効
果
絶
大
の
宿
題
／
辞
表
と
離
婚
届
は
あ
な

た
を
強
く
す
る

7
―
4
　
煮
て
も
焼
い
て
も
食
え
な
い
!?
み
ん
な
が
悩
む
嫁
姑
問
題
　
202

口
う
る
さ
い
姑
に
ブ
チ
切
れ
た
嫁
／
「
い
い
嫁
が
来
て
く
れ
て
私
は
う
れ
し
い
」

あ
と
が
き
　
ま
ず
自
分
、次
に
相
手
、そ
し
て
最
後
が
2
人
の
関
係
性
　
207

装
丁　

山
之
口
正
和
＋
沢
田
幸
平（O

KIKATA

）

イ
ラ
ス
ト
・
漫
画　

宮
沢
ゆ
い

本
文
デ
ザ
イ
ン
・
Ｄ
Ｔ
Ｐ　

フ
ォ
レ
ス
ト
出
版
編
集
部
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第

１
章な

ぜ
相
手
と
の
距
離
感
が

つ
か
め
な
い
の
か
？
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1
―

1自
分
と
相
手
と
の
間
に
線
引
き
で
き
な
い
人
の
特
徴

†
「
い
い
人
」は「
都
合
の
い
い
人
」

　
雑
誌
の
取
材
な
ど
で
ラ
イ
タ
ー
さ
ん
か
ら
「
人
間
関
係
が
疲
れ
る
と
い
う
方
が
多
い
の
で
す
が
、
そ

の
一
番
の
理
由
は
何
な
の
で
し
ょ
う
か
？
」
と
い
う
質
問
を
た
び
た
び
い
た
だ
き
ま
す
。

　
私
は
よ
く
次
の
よ
う
な
リ
ス
ト
を
用
い
て
説
明
し
ま
す
。

□
他
人
に
気
を
つ
か
い
過
ぎ
る
。

□
人
目
を
気
に
す
る
。

□
ま
わ
り
の
人
が
ど
う
思
っ
て
い
る
の
か
が
気
に
な
る
。

□
批
判
、
否
定
さ
れ
る
の
が
怖
い
。

□
バ
カ
に
さ
れ
た
り
、
見
下
さ
れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
、
と
い
う
恐
れ
が
あ
る
。



23 第1章　なぜ相手との距離感がつかめないのか？

□
仲
間
外
れ
に
な
っ
た
り
、
1
人
だ
け
浮
い
て
し
ま
う
の
が
怖
い
。

□
間
違
い
を
犯
す
の
が
怖
い
、
失
敗
す
る
の
が
怖
い
。

□
み
ん
な
と
一
緒
だ
と
安
心
す
る
。

□
期
待
に
応
え
な
き
ゃ
と
思
っ
て
い
る
し
、
そ
う
し
て
生
き
て
き
た
。

□
ま
わ
り
を
失
望
さ
せ
る
の
は
す
ご
く
怖
い
し
、
嫌
だ
。

□
自
分
に
自
信
が
持
て
な
い
。

□
自
分
に
は
あ
ま
り
長
所
や
価
値
や
突
出
し
た
も
の
が
な
い
と
思
う
。

□
我
慢
し
す
ぎ
て
い
る
と
こ
ろ
が
あ
る
。

□
嫌
わ
れ
る
の
が
嫌
で
無
理
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
。

□
本
当
の
自
分
の
姿
が
バ
レ
た
ら
き
っ
と
人
に
嫌
わ
れ
る
と
思
っ
て
い
る
。

□
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
自
分
の
意
見
を
押
し
殺
し
て
き
た
。

　
あ
な
た
は
い
く
つ
く
ら
い
思
い
当
た
り
ま
す
か
？ 

　
当
て
は
ま
っ
た
数
が
多
い
人
ほ
ど
、
人
間
関
係
に
疲
れ
て
い
る
は
ず
で
す
。
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多
少
強
引
で
す
が
、
こ
の
リ
ス
ト
か
ら
う
か
が
え
る
人
物
像
を
ま
と
め
る
と
「
自
分
よ
り
も
相
手

（
他
人
）
を
優
先
す
る
い
い
人
」
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、「
そ
う
か
、
私
は
い
い
人
だ
っ
た
の
か
！
」
と
喜
ん
で
は
い
け
ま
せ
ん
。
あ
く
ま
で
、

こ
れ
は
表
面
的
な
評
価
で
す
か
ら
。

　
本
質
は
、
ま
わ
り
の
目
を
気
に
し
て
嫌
わ
れ
た
り
、
敵
を
つ
く
っ
た
り
し
な
い
よ
う
に
、
ま
た
攻
撃

さ
れ
な
い
よ
う
に
、「
い
い
人
で
い
よ
う
と
い
う
意
識
が
強
い
人
」「
敏
感
す
ぎ
る
人
」
な
だ
け
で
す
。

相
手
か
ら
し
た
ら
「
自
分
に
と
っ
て
都
合
の
い
い
人
」
と
軽
ん
じ
ら
れ
る
対
象
で
す
。

†
不
義
理
、非
人
情
に
な
れ

「
い
い
人
」
に
な
っ
て
し
ま
う
と
、
自
分
ら
し
さ
、
つ
ま
り
自
分
の
個
性
が
殺
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

「
最
近
は
便
秘
気
味
だ
か
ら
野
菜
中
心
の
料
理
を
食
べ
た
い
な
」
と
思
っ
て
い
て
も
、
友
達
が
「
や
っ

ぱ
焼
肉
だ
よ
ね
！
」
と
言
い
出
し
た
ら
、「
い
い
人
」
で
あ
る
あ
な
た
は
そ
れ
に
同
意
し
て
し
ま
い
ま

す
。
し
か
も
笑
顔
で
。

　
そ
こ
で
は
、
身
体
に
気
を
つ
か
っ
て
い
る
自
分
を
押
し
殺
し
て
い
ま
す
。
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も
ち
ろ
ん
自
分
を
喪
失
し
て
い
る
状
態
で
す

か
ら
楽
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
メ
リ
ッ
ト
と
い
え

ば
、
せ
い
ぜ
い
嫌
わ
れ
な
い
で
1
日
過
ご
せ
て

ホ
ッ
と
す
る
だ
け
で
す
。

　
お
伝
え
し
た
い
の
は
、「
い
い
人
を
や
め
る
」

と
い
う
の
は
幸
せ
に
な
る
、
人
間
関
係
に
疲
れ

な
い
た
め
の
近
道
で
す
。

　
私
は
よ
り
意
図
を
汲
み
取
っ
て
い
た
だ
き
た

い
が
ゆ
え
に
、
強
い
言
葉
で
こ
ん
な
提
案
を
し

ま
す
。

「
鬼
畜
生
に
な
り
ま
し
ょ
う
」

「
不
義
理
、
非
人
情
で
生
き
ま
し
ょ
う
」

　
そ
の
言
葉
を
き
れ
い
に
言
い
換
え
れ
ば
、

「
私
は
私
、
他
人
は
他
人
」
で
す
。
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†
あ
な
た
は
幽
体
離
脱
を
し
て
い
る
か
も

「
相
手
の
こ
と
を
思
っ
て
○
○
し
て
あ
げ
た
が
、
そ
れ
で
本
当
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
か
不
安
だ
。
な
ぜ

な
ら
、
も
し
喜
ん
で
も
ら
え
な
か
っ
た
ら
嫌
わ
れ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
か
ら
だ
」

「
ど
う
や
ら
喜
ん
で
く
れ
た
ら
し
い
。
良
か
っ
た
。
ホ
ッ
と
す
る
。
こ
れ
で
ひ
と
ま
ず
嫌
わ
れ
ず
に
す

む
」

「
で
も
、
本
当
に
喜
ん
で
く
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
？
　
態
度
が
怪
し
く
見
え
て
く
る
。
表
向
き
喜
ん

で
く
れ
て
い
る
け
れ
ど
、
内
心
は
そ
う
で
は
な
い
の
か
も
し
れ
な
い
。
ど
う
し
よ
う
、
も
し
そ
う
だ
と

し
た
ら
嫌
わ
れ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
」

　
そ
し
て
、
こ
れ
が
強
く
な
っ
て
い
く
と
常
に
自
分
よ
り
も
相
手
、
と
い
う
意
識
が
根
づ
い
て
し
ま
い

ま
す
。

　
そ
の
結
果
「
自
分
」
が
い
な
く
な
り
ま
す
。「
自
分
」
よ
り
も
「
相
手
」
を
優
先
す
る
あ
ま
り
、
自

分
が
い
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
そ
の
状
態
を
「
幽
体
離
脱
」
と
私
は
呼
ん
で
い
ま
す
。
魂
が
自
分
を
抜
け
出
し
て
、
相
手
の
ほ
う
に
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行
っ
て
し
ま
っ
た
状
態
で
す
。

　
こ
う
な
る
と
何
か
し
て
い
て
も
自
分
が
い
な
い
わ
け
で
す
か
ら
、
自
分
が
ど
ん
な
状
態
な
の
か
な
ん

て
ま
っ
た
く
気
が
向
か
な
く
な
り
ま
す
。

「
す
っ
ご
く
疲
れ
て
い
た
と
し
て
も
、
そ
れ
を
無
視
し
て
仕
事
を
し
て
し
ま
う
の
で
、
終
わ
っ
た
後
に

ど
っ
と
疲
れ
が
く
る
。
家
に
帰
る
と
寝
る
だ
け
。
週
末
も
起
き
ら
れ
な
い
」

「
パ
ー
テ
ィ
が
す
ご
く
苦
手
。
い
ろ
ん
な
人
が
い
る
の
で
終
わ
っ
た
後
は
ど
っ
と
疲
れ
て
し
ま
う
。
そ

し
て
、
自
分
が
誰
と
会
っ
て
、
何
を
話
し
た
か
、
あ
ま
り
覚
え
て
い
な
い
」

「
一
緒
に
い
て
楽
し
い
は
ず
な
の
に
、
相
手
の
表
情
や
態
度
が
い
つ
も
気
に
な
っ
て
だ
ん
だ
ん
一
緒
に

い
る
の
が
し
ん
ど
く
な
っ
て
し
ま
う
。
会
い
た
い
は
ず
な
の
に
、
早
く
1
人
に
な
り
た
い
と
考
え
て
し

ま
う
」

　
人
と
い
る
と
き
は
幽
体
離
脱
し
て
相
手
の
意
識
に
注
目
し
て
い
ま
す
。
そ
の
と
き
、
自
分
が
疲
れ
て

い
よ
う
が
、
元
気
で
あ
ろ
う
が
、
し
ん
ど
か
ろ
う
が
無
視
さ
れ
ま
す
。

　
そ
し
て
、
そ
の
人
と
離
れ
た
と
き
、
離
脱
し
て
い
た
魂
が
自
分
に
戻
っ
て
き
ま
す
。
す
る
と
、
幽
体

離
脱
し
て
い
た
間
に
感
じ
て
い
た
感
情
が
ど
っ
と
戻
っ
て
き
ま
す
。
だ
か
ら
す
ご
く
疲
れ
て
し
ま
う
の
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で
す
。

　
幽
体
離
脱
を
し
て
し
ま
う
の
は
、
相
手
と
の
距
離
感
が
う
ま
く
は
か
れ
て
い
な
い
こ
と
が
原
因
で
す
。

　
自
分
の
感
情
を
押
し
殺
し
て
で
も
、
無
理
に
相
手
に
合
わ
せ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
、

頑
な
に
自
分
の
意
見
を
押
し
通
す
べ
き
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
譲
歩
で
き
る
部
分
と
絶
対
に
譲
れ
な
い
部

分
の
境
界
線
を
引
き
、
そ
れ
を
相
手
に
よ
っ
て
使
い
分
け
る
べ
き
な
の
で
す
。

　
と
こ
ろ
が
こ
の
線
を
引
け
ず
、
い
つ
も
人
間
関
係
に
疲
れ
て
い
る
人
は
驚
く
ほ
ど
多
く
い
ま
す
。


